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Häckeberga naturreservat

Färdledarna Åse Ehrenfors och Bengt-Ola Tegmalm beskriver turen så här målande: Vi började och slutade vår första långa vårvandring vid porlande vatten. En härlig vårdag, solen värmde gott, en molnfri himmel utan spår av flygplansavgaser. I skuggan och vinden kändes det skönt med jacka. Inga hästar släppta på Risen ännu, däremot vi elva vandrare släppta på årets första späda grönbete och med garanterad träningsvärk imorgon. Grönskan är på väg! Massor med backsippor i det stora naturreservatet. Vitsippor i full blom bland de torra fjolårslöven. Några gula svalört som lyste som små solar precis som de nästan överblommade tussilagona. Miljontals nässelbarn som slapp bli nässelsoppa idag i alla fall. Träden bjöd förstås inte på så mycket gröna toner, däremot många sorter. Nyhamlade pilar, körsbärsträd med svullna blomknoppar, knotiga gamla ekar, stickiga höga taniga granar. Men vi anade det efterlängtade gröna, björkar med mini mini musöron och lurviga lärkträd med små mjuka gröna knoppar. De ståtliga bokarna förväntar vi oss är skirt gröna den 2 maj när Mathias Steuch kommer att leda en tur på Söderåsen. Dagens vandring bjöd verkligen på omväxling och ur ytterligare perspektiv. Vi började längs Höje å uppströms, ut på Risens naturreservat med sina fäladsmarker, på småvägar mot Toppeladugård, förbi välskötta skånegårdar, in i Häckeberga naturreservat, böljande Sound of Music-kullar innan vi kom fram till Häckebergasjön, rundade sjön, i höjd med Häckeberga slott vek vi av norrut i hedlandskapet, passerade vägen, fler hedar/betesmarker, sedan tillbaka mot Höje å och längs med ån till Genarps vattenmölla.

Vandring kring Knickarp och på Romeleåsen, 10 km

Vandring nr 16 i boken "Rundvandringar på Romeleåsen och kring sjölandskapen".

Idrottsplatsen gömmer antagligen många lyckliga minnen. Ovårdad och bedagad att betrakta idag men med många spår av aktiviteter. Dansbanan med den lilla scenen, agility-hindren, bänkar och bord för picknick- och kaffekorgar. Fotbollsmålen riktigt väderbitna. Elkablar med lampor, säkert stämningsfullt till en kräftskiva en mörk augustinatt men inget att pilla på idag stående med fötterna i det våta gräset. Denna regntunga junikväll. Tio entusiaster som lyckligtvis fick uppehållsväder under vår gröna försommarvandring. Naturen visade upp sig i all sin saftiga rikliga grönska. Lurviga lärkträd, nya granskott nertyngda av fukt och regndroppar, ormbunkar som lämnat kringlestadiet och vecklat ut alla sina ljusgröna plymer, frodigt bete och långt tunnt skogsgräs..... Fika bland högresta björkar på Romeleåsen med utsikt över det böljande mjuka landskapet. Vidsträckta betesmarker och Vrångabäck gård i blickfånget. Med hagar och träningsbanor för alla de eleganta högresta hästarna som bar exklusiva täcken i mjuka kulörer. Inne bland björkarna hade kantarellsvinen varit framme och bökat, alldeles för tidigt på säsongen. Såg bara skymten av ett par rådjur men anande de vilda djurens närhet. Många små smala klövtrampade stigar korsade våra vägar, även "Lyckevägen". Jakttorn i otaliga modeller här och var, de flesta numrerade. Kanske ett säkerhetstänkande bakom. Såg utfodringsplatser för vildsvinen, med gyttjepölar som antagligen är välgörande för skinnet. Skoghult gård otroligt välskött och välgörande för det estetiska sinnet. Anade ägarnas omsorger redan innan vi kom fram. Nyss uppkomna sockerbetor i perfekta rader med perfekta avstånd, en liten specialodling med vad vi smakade oss till var pepparrot??? Gräsmattorna perfekt skötta, som greener och nyss kanthuggna. Vattenspeglar. Herrgården i rött tegel, rhodondendron i många olika nyanser......tänk om vi hade kommit i några vackra engelska sportbilar istället för vandringsklädda, och bara glidit upp framför entrén....vilken lycka.... Av Åse Ehrenfors.
Rååns dalgång och Landborgspromenaden i Helsingborg, augusti, 25 km cirka

Det går en utmärkt preparerad stig längs Råån från Gantofta. Dit tog vi tåget denna söndagsförmiddag. Man kan faktiskt starta redan i Vallåkra och gå längs ån till Gantofta. Här är mycket vackert att gå hela vägen fram till Raus kyrka. Leden fortsätter till Råå men vi svängde in på Landborgspromenaden som leder en genom Raus på cykelstigar och till Elinedal och Ättekulla. Här passerar man fina naturområden som bildats i de raviner som vatten en gång bildat på sin väg ner till havet. Kommunen har på ett fint sätt utnyttjat naturförutsättningarna och iordningställt en fin led här. Vid Ramlösa Brunnspark tog vi det lugnt och tittade på de fina husen och de fina omgivningarna. Leden fortsatte genom lummiga skogar och vattendrag i Jordbodalen, förbi sundspärlan/Folkets park och vi kom in i stadsbebyggelse. Här blev genast skyltningen bristfällig och vi gjorde några extra meter vid sjukhusområdet. Vi kom dock åter på spåret inne i parken som omger Kärnan och gick genom denna sköna park i lätt duggregn. Vi passerade den trafikerade Hälsovägen och kom till Vikingsbergs konstmuseum och dess fina park. Sen kom fina villaområden och en led som går i kanten av landborgen. Leden går längs järnvägen och sen ner till de fina dammarna vid Pålsjö skog. Där tog vi sats och gick de cirka fyra km ganska snabbt till Sofiero. Bussen passerade och vi bedömde att väntetiden till nästa buss var sådan att det var bättre att gå ner till stranden och in till Helsingborg. Vi fick spåra stig genom snåren för att komma ner till den tallskog som finns och där Skåneleden är dragen för att komma ner till vattnet. Vi gick i rask takt längs vattnet i duggregn. Sista biten gick längs en på badgäster tom strandpromenad. När vi nästan var framme vid stationen upphörde regnet som följt oss mer eller mindre hela dagen som varade mellan 10.30 och 18.00. Summerat var det en härlig dag med en mycket varierad natur längs hela leden.

Vandring 11 km norr om Stehag, en av K Hoffmans turer för tågburna

Turen går först genom samhället och upp förbi skog ut på landsbygden. Där blir det grusväg och små gårdar passeras. Vi kom in i mindre skog med större bokträd. Sen är det småvägar bland annat över väg 113 och sen genom blandskog för att åter passera samma väg. Men dessförinnan ville vi ha kvällsmat vilket blev alldeles strax före vägpassagen. Där fann vi ett önskeläge, en glänta med ett uppsågat lagom tjockt träd som vi kunde vända bitarna på och få perfekta sittplatser. Efter vägpassage gick vi på fädrift tills vi kom till en hönsgård av det större formatet. Här fick vi se s k frigående höns i massor. En väg längs ett stengärde följdes sen som ledde oss in i bokskogen som gränsar till Stehag och där ett motionsspår på fem km finns anlagt. Detta följde vi och kom ner i samhället där vi lämnat det.

Borstahusen till Ålabodarna, vandring tor 11 km 5 juli

Jag lägger in texten som färdledaren Åse Ehrenfors skrev till färdrapporten: ”Berusade av jasmine- och fläderblomsdoft avslutade vi vår härliga sommarvandring med ett fantastiskt kvällsdopp i det ljumma långgrunda vattnet. Ensamma längst ut på den längsta bryggan vid Lill-Ola´s badplats. Sandbotten så långt vi kunde se. Ett gäng med ryggsäckar innehållande mer eller mindre ombyte, vi hoppade i oavsett utrustning....ett riktigt njutningsfullt sommarminne. Hela kvällen bjöd på olika små fina sommarkänslor. Molnen rullade in från sundet, det blev lite svalare även om det fortfarande var varmt, någon var påläst med väderleksprognosen, skulle det bli någon regnskur eller åskskur? Kändes ändå som en perfekt kväll för vandring. Vår vandring var vilsam även om vi fick upp pulsen när vi valde trappan som ledde från stranden rakt upp på toppen av backafallen. Turen gick omväxlande på stranden och uppe längs kanten av backafallen med en fantastisk utsikt mot Ven på ena sidan och över de böljande kullarna och dalgångarna på andra sidan. Morän från istiden under ytan och ett flor av höga gräddfärgade brudbröd från vår sommarkväll mitt framför ögonen. Ängarna fortfarande fulla med örter och blommor i vitt, gult och lila toner. Vi fulla med härliga dofter, vackra synintryck oavsett objektiv och den nästan obefintliga sommarvinden från havet som smekte våra sommarklädda kroppar
Borstahusen ålabodarna
Mitt i semestertider, mitt emellan små regnskurar runt Ven, mitt i det fina kvällsljuset. Vi kunde inte få det bättre. Valde strandnära vandring norr ut från Bortsahusen till Ålabodarna. Tidig fikarast mitt i ett röd-gult hav. Tegelstenar i alla storlekar och former, tuktade av höststormarna under många år. Kreativa tankar om bordsdekorationer, pennställ osv. Ovanför oss en febril aktivitet, backsvalorna på intensiv jagt efter snacks till kvällsmat. Vackra siluetter på ganska hög höjd, vackert väder även imorgon? Deras bon som små grottor i de sandiga backafallen. Hunden lyckades fånga en skiva prickig korv. Efter vilan blev de balansträning och konditionsträning. Bitvis stora stenbumlingar på stranden, vi fokuserade på var och hur vi placerade fötterna. Iakttagna av de fula skarvarna som torkade och fönade vingpennorna i kvällsbrisen på sina smutsiga stenar längre ut. Passerade först Rustningshamnen och därefter Sundvik med alla välskötta hus och trädgårdar. Inte långt till Ålabodarna och hamnen där. Otroligt stilla och lugnt en måndagkväll. För lugnt? Såg nästan inga människor och kände ingen grilldoft. En liten vända upp till Örenäs slott, välkrattade gångar med minst en dm grovkornig singel, välklippta grönytor, allt perfekt. Vägen tillbaka till Lill Ola´s badplats i Borstahusen blev lite svettig när vi skulle ta höjdmetrar och lite trixande för hunden att passera stättorna. Belöningen var en bedårande utsikt. Vi blev så fascinerade att vi slopade den lilla utvikningen till den välskötta Hildesborgs gård. Stigen går uppe på backafallen, Ven på höger sida, mognande rapsfält och beteshagar med köttdjur på vänster. Renfanorna ståtliga intill stigen. ”Arkitektens tröst” klängde på träden. En fantastiskt utsiktsplats precis innan stigen slingrar sig in bland träden i natutreservoatet. Som avslutning på en otroligt vacker kustvandring valde några av oss att simma i solnedgången, 25 grader i luften och i vattnet....vilken livskvalitet en vanlig måndagkväll.

Fågelsångsdalen 25 april

Våren är ofta den tid på året då jag tar lite längre cykelturer. Jag försöker komma iväg rätt tidigt för att vara hemma senast vid ett- tvåtiden. En vindtät jacka och handskar och lite reparationsgrejor ska man inte glömma. Det händer att det blir längre turer och det blir det matintag på någon pizzeria. 

Denna söndag den 25 april 2010 tänkte jag mig en kort morgontur innan jag skulle plocka fram deklarationspapperna. Så blev det inte riktigt! Det är mycket roligare att vara ute! Jag tog lundalänken ut till Brunnshög och sen rakt ut på grusvägar mot Kungsmarken, Dammstorp och Räften. Vid Södra Sandby fick jag för mig att gå ner i Fågelsångsdalen som jag läst om men aldrig varit trots fyrtio år i Lund. Gu va fint det var där. En vandring i hela dalen ger fem kilometer om alla stigar används. Det gäller att ha bra skor för det är mycket upp och ner längs den lilla ån. Det är en fantastisk mängd blommor av olika slag, i maj vit-, gul- och blåsippor, svalört, en orkide´ och så vitskråpet, som har en av sina bästa växtplatser här. Bäcken porlar, fåglarna sjunger, blomsträngar breder ut sig, solen skiner och det är lagom varmt, vad mer kan man önska sig av en vårsöndag? Kombinera dessa fem km med en tur i Kungsmarken eller Linnebjer och du får ihop minst tio km. Benmusklerna får verkligen träning i dalen. Och så finns det fina fikaställen vid bäcken. Är du geologiskt intresserad så följ G-markeringar, bland annat finns en plats där skiffer framträder tydligt och platsen har blivit utsedd till internationell referensprofil. 

Den fortsatta cykelturen tog jag på Hardebergaspåret som ju numera är helt asfalterad och kan användas även för inlines och löpning. 

Fågelsångsdalen Gökotta 13 maj

Jag återvände till denna för mig nyfunna pärla i sällskap med några morgonpigga (vi startade 07.30) SIK´are för att prova på en gökotta. Det är en tradition som varit vanlig inom föreningslivet sedan början på 1900-talet. Ursprungligen skulle man lyssna på göken på gökottan för att göra uttydningar om framtiden utifrån gökens rop. Uttryck som ”västergök är bästergök” och ”östergök är tröstergök” kommer från den här traditionen. Nu är det inte så lätt att höra göken idag för det är en fågelart som minskat i antal ganska kraftigt. Parkera ev bil på intilliggande parkeringsplats vid Fågelsångsvägen och gå en liten bit där Röglebäcken rinner under Hardebergaspåret och där skylten till dalen är uppsatt av länsstyrelsen som förvaltar pärlan. Vi följe den geologiska stigen till en början vilket utmärkes med ett finurligt G. Vi följde sen Sularpsån som går öppen fram till Kungsmarken, men reservatet sträcker sig inte ända dit utan slutar där Sularpsdammens kommunreservat tar vid. Det är stora mattor av vitsippor men även svalört och nunneört som täcker gläntorna i skogen. Vi såg även lungört, vitskräppa och vätteros och på de fuktigare delarna kabbleka. Det är halt när det har regnat.Här hörde vi GÖKEN och det var västergök, då blir det ett bra år. Åter inne i skogen tog vi vår frukost nere i dalen på en vitsippeklädd slänt. 

Jag fortsatte själv till Kungsmarken och gick stigen som är markerad med röd stolptopp. Det är en runda på cirka fyra km som går i utkanten av golfbanan. Den är inte särskilt upptrampad vilket tyder på at det inte är alltför många som går den. Längst norrut passerar man förbi Glomsjön där det finns mest av blomprakt, dock ännu inte framkommen. Idag syntes gullviva, smörboll, ängsbräsma och vitsippor på ängarna och kabbleka på fuktigare delar, inga orkide´er ännu. 
Knivsåsen, 9 km

Landskapet runt Torna Hällestad är fullt med åsryggar! "Vår" första bara några hundra meter söder om Boklundens parkering. Mäktig med sina ståtliga gamla bokar. De stora röda ganska anonyma trähusen nere på vänster sida om åsen som går att hyra till sommarfester. Finns det någon mer sinnlig miljö en försommarnatt? Stigen sluttar brant neråt där åsryggen mynnar ut vid den gamla järnvägsvallen Dalby-Harlösa. Avtryck av hästhovar och hästdoft i luften när vi passerade ett par hästgårdar. Vi följde Skåneleden genom Knivsås-Borelunds naturreservat. Fika bland backsipporna på Knivsåsen medan kvällskylan sakta rullade in. Vidare, förbi Borelunds sommarby, upp på en ny åsrygg. Framme i Torna Hällestad kunde vi beundra det stora vita tvåvåningshuset längs den gamla banvallen. Huset med den fantastiska trädgården! Vilken otrolig kreativitet, känsla och energi! Vidare till Torna Hällestads naturresevat, förbi dammen, upp genom bokskogen och så kom vi ut på den åsen. Storlagen utsikt norrut, inga luftballonger denna gången! Ner genom Prästaskogens naturreservat och genom Trollskogen med alla vresbokar som eggar fantasin på olika sätt beroende på årstid och dygnstid. Siluetterna i den friska vårskymningen såg mest spännande ut.... / Av Åse Ehrenfors
Vandring i Körsbärsdalen vid Veberöd, 7 km

Körsbärsdalen! Vilket vackert och fantasieggande namn. Lockande för många! Sigrid´s vitaminrika aperitif som flera av oss fick njuta i stilren slottsmiljö vid Ovesholm på söndagsvandringen hade passat minst lika bra idag. Hade behövt stanna klockan en liten stund där på parkeringen för att hälsa på alla i lugn och ro. Så många förväntansfulla människor som transporterat sig från Eslöv, Landskrona och inte minst Eva från Blekinge. Hur bra skulle SIK´s blomningsprognos visa sig vara? 2008-05-05 "perfekt", 2009-05-04 "otroligt vackert ljus mitt i blomningen", 2010-05-10 "?" Rekordlångt led som dessutom förlängdes med senkomna. Kökarl? Svår uppgift! Stig E iallafall först! Längs stigen, över bäcken, mot det vackra partiet med den gamla knotiga boken. Ljusgrön bokskog när den är som vackrast, belyst av kvällssolen som silade eller nästan flödade ner genom det skira lövverket. Den porlande bäcken strax intill. En miljö som verkligen kan göra underverk för stressade själar. Vänster ut på grusvägen som leder fram till och förbi det unika huset. Annorlunda och spännande fasad, för tankarna till "energismart", kreativitet och estetik. Absolut perfekt stenmur. Bil med vackra linjer i carporten. Över stättan, förväntansfulla in i själva Körsbärsdalen. Upp längs vänster slänt för fika- eller sushirast. Den bleka kvällsolen lyste upp våra ansikten men lyckades inte värma ryggarna där vi satt i flera färgglada rader i sluttningen under körsbärsträden. Vi konstaterade att 2010-05-10 = "knoppigt". Ny prognos, åk till Körsbärsdalen kommande lördag eller söndag........ På väg till Körsbärsdalen för första gången? Minns mitt första besök, vi kom från Hasslemölla fälad och såg dalen breda ut sig framför och nedanför oss, betagande vackert mitt i blomningen. Alltså motsatt håll mot vad vi gjorde idag och samma som i boken.... Av Åse Ehrenfors

Unos runda i Genarp

Genarpsbornas och många andras lilla favoritrunda Idrottsplatsen – Kullatorpet runt var kvällens mål. Extra vacker en härlig sensommarkväll med den lågtstående solen som silar genom bladverket. Och fikaplatsen vid Kullatorpet var inte dum. En av de flitigaste på rundan brukar vara Uno, som just fyllt 80 år. Kompisarnas present, favoritrundan markerad med vackra Unoträskyltar. Så när ni går där nästa gång och någon undrar vem katten är Uno ? så kan ni berätta. Bra va ! Gick vi inte hela rundan? har ni hört. Nej, vi hade nog tagit det långa benet före och halvvägs upptäckte vi att tåget på 25 pers hade blivit 23, så tåget vände och vagnarna spårades ganska snabbt. Ni uppträdde exemplariskt och följde leden, när vi utan att kolla att alla var med bara avvek och hoppade in i skogen.  I fortsättningen lovar vi ha kökarl. Ännu en skön måndagskväll med lite extra äventyr. F.ö. rekommenderar jag hela rundan vid tillfälle, kanske en vacker höstdag.

Borstahusen till Ålabodarna och tillbaka

Vi tog en söndagsutflykt genom att ta bilen till Borstahusen norr om Landskrona. Därifrån går man längs kusten. Först följde vi cykelvägen till Hildesborg, där vek vi av in i naturreservatet på fina stigar. Här tog vi fika högst uppe med härlig utsikt över sundet och med bänk och bord. Leden går sen ner till Rustningshamn och Sundvik. Här är det lite uppförsbackar men utdelningen var en fin utsikt. Sen följer en fin stig fram till Ålabodarna. Efter att ha passerat byn tog vi ett titt på stendösen. Vägen tillbaka var lika fin. Det är inga ”problem” att gå samma sträcka tillbaka eftersom du har blicken på nya vyer.

Runt Sövdesjön

Vår guide på plats, sommarstugeägaren Johan, har gått runt sjön många många gånger. Några av oss andra kommer absolut att göra om turen flera gånger. Bara för att åter igen få uppleva det vackra böljande beteslandskapet och få se färgskiftningarna mellan årstiderna. Ikväll fick vi uppleva de obetydligt betade markerna i ett underbart mjukt och varmt kvällsljus. De vackra tunna gräsvipporna i motljus! Som kilttlade våra bara ben. Björnbärs- och vildhallonsnåren inte lika mysiga att passera och långt kvar till syltkokningstider. Parkeringen längs med Skåneleden ovanför Tockarpsbadet välfylld, härligt. Även om ljungen står i knopp så är det fortfarande svensk högsommar när den är som bäst och när människor njuter utomhus. Holmabacken med en fantastisk utsikt över sjön var en enda stor blomsteräng med blåklockor, gulmåra och rölleka......nästan overkligt. Ett helgerån att beträda? Vi har många vackra bilder från kvällens tur som fastnat på våra näthinnor för att plockas fram i novembermörkret. Lite "äventyr" också. En passage med hög växtlighet, vi banade oss sakta fram med händerna uppsträckta över huvudena. Det är inte ofta man bränner sig på brännässlor i armhålorna. En annan passage där stigen var svårfunnen, efter en stund delade meningar om vägvalet. Våra två orienterare, som ligger i hårträning inför femdagars i Kilsbergen utanför Örebro, banade sig rakt ut i naturen medan vi andra höll oss på den fina nyklippta Skåneleden och sniffade på daggen som plötsligt började rulla in. Vi fick uppleva en underbar och efterlängtad avslutning på sommarkvällen. En liten simtur i månstrimman. Romantiskt vackert. Resulterade i en sommarflört med invit till singelkille att följa med till villa rakt över vägen och dricka jordgubbsvin............(Av Åse Ehrenfors)
Röddinge i Fyledalen

Vi hade kunnat binda många midsommarkransar, istället plockade några av oss buketter med minst sju sorters blommor. I natt hoppas vi få drömma romantiska drömmar, behagligt trötta efter flera timmar i den svala skånska försommarvinden. Dagen började ovanligt lugnt och stilla, först parkeringen nedanför kyrkan och sedan den lilla charmiga sovande byn Röddinge. Små gulliga hus, lika gulliga trädgårdar med pioner och irisar i full blom. En helt tyst bygata utan bilar, bybor, eller musik. Tills vårt lilla gäng kom, pratandes om ditten o datten, småtrevligt. Vi insåg så småningom att hjortarna, rävarna och vildsvinen gärna tog en en extra lång krokig stig för att slippa oss. Vi följde det raka järnvägsspåret kilometer efter kilometer, avståndet mellan syllarna var inte optimalt. Vi fick ha blicken neråt, massor med vackra örter och blommor. Järnvägsbanken var ganska vildvuxen och såg nästan nästan orörd ut även om man fortfarande kan hyra dressiner. De två dressinrastplatserna härligt charmiga med sina riktigt väderbitna bord och bänkar. Tillverkade av bräder från gamla välvuxna träd, naturell design utan kantsågning. Vi fick se en del skog under dagen, både gammal högstammad barrskog och mörk bokskog som inte visar sin vackraste skrud just i juni. Fyleverken som har utvunnit kvartssand har också sett sin glans dagar, och det var länge sedan. Nästan kusligt att passera genom området. Förfallna hus, igenvuxna trädgårdar, gästparkeringen såg ut att ha stått öde i flera tiotals år. Miljöfarlig verksamhet! Idag kanske en miljö för filminspelning av en kuslig thriller. Tog en bra stund innan vi skakat av oss obehagskänslan, inte förrän vi hade passerat en lång lerig, sönderkörd skogsväg i en mörk bokskog. Skogen hade växt och växt igen sen vi rekade för fem år sedan. Ljuspunkterna så här på försommaren är de vidsträckta ängarna, betesmarkerna och den lilla charmiga bygatan (Av åse Ehrenfors)
Grevie backar, Skäldervikens stränder, Magnarp, Sinarpsdalen, Axelstorpsrundan

Denna helg hade vi förlagt vandringen till Bjärehalvön. Från Lund är det en timmes bilfärd. Genom denna korta färd kommer man till en från lundaslätten annorlunda del av Skåne. Här ligger grönsaksodlingarna tätt, här finns ljunghedar och mossmarker, fäladsmarker, raviner med forsande vatten och väldiga åsar. 

Magnarpsstrand har ett bra vandrarhem som var vår utgångspunkt. Vi hade beställt en taxibuss från Bjäretaxi som tog oss till Grevie backar som för de flesta deltagarna var ett okänt område. På backarna finns en markerad runda på tre km som leder vandraren dels över gräsbevuxna grusåsar som bildats av inlandsisen, på åsar där det växer enebuskar, genom små lundar och längs stengärden och stenrösen. Hade vi gått här på våren hade backarna varit fulla med backsippor. Skärldervikens stränder är många, vi gick Skåneleden från Grevie backar ner till Ängelsbäcksstrand, Segelstorps strand och Storahultsstrand. Denna senare ingår i ett naturreservat med fäladsmarken som ligger bakom. Innan Magnarpsstrand gick vi över sanddynerna och ett slungbevuxet område som var mycket fint. Det blev en runda på 17 km. Vi startade strax efter elva och var framme kl fem. Då hade vi haft tre sköna pauser med skön sol som värmde.

På söndagen gick vi Sinarpsdalen som de flesta har åkt igenom med tåget norrut mot Göteborg. Utgångspunkten var Grevie samhälle där det finns en parkeringsplats vid ledens början. När järnvägen drogs la man den naturligtvis i den lägsta delen av landskapet för att kunna passera Hallandsåsen. Sen 2008 finns det här en markerad vandringsled på 3,5 km, Båstads stolthet på naturvårdsområdet. Vägen genom dalen erbjuder också en fin cykeltur. Vi gick in mot Båstad. Från Båstad utgår en elva kilometer lång vandringsled, Axelstorpsleden, som leder vandraren genom Axelstorpsravinen, upp på Hallandsåsen och ner i Sinarpsdalen. Axelstorpsskogen är ett naturreservat med bokskogar. Jättebalsaminen blommar nu i september. Vi knöt ihop lederna och fick en fin runda på 17 km. Man har gjort misstaget att markera leden med grön färg vilket gör att det kan vara lite svårt att hitta rätt. Det är rätt kuperat vilket vandraren ska var beredd på. Ravinen är imponerande och gångstigen har man dragit fint längs fördjupningen. 

Hallandsåsen. 10 september 2005. 12 deltagare. 
Vi körde till Förslöv, strax efter kyrkan tog vi till höger och där bebyggelsen tar slut leder väg in till vänster med skylt Hålehall. Först parkerade vi 1 bil vid Hålehalls lägergård. Det hade dock varit enklare att parkera nere vid den gårdsbutik som finns ca 1 km söder om Hålehall där också leden passerar. 2 bilar körde vidare till Kvinnaböske. Ca. hundra meter efter passagen under järnvägen finns en väg till höger, en bit in parkerade vi 2 bilar. Vi gick på mindre väg för att ansluta till leden. Turen gick sen nordost mot Båstad med fantastisk utsikt över Sinarpsdalen och Båstad och Laholmsbukten. Leden går på mindre smal asfaltväg till Båstads utkant. Vi passerade en stort cementkantat vattenfyllt hål som ska vara 150 meter djupt. Det är från arbeten med tunnelbygget i början av 1990-talet. Lyngebjärs knall som passerades är 200 meter högt över havet. Här uppe skulle man kunna köra inlines men inte sista biten ner mot Båstad där det är ganska brant. Leden ansluter till Skåneledens Kust till kust. Leden går sen sydväst till Örlid över vackra myrmarker. Det är brant uppför i början. Här finns ett vindskydd och lägerplats en bit in ej synlig från leden. Här är fina vyer över Laholmsbukten och den buktade strandlinjen med utsikt en bra bit norr om Halmstad (Haverdal). Här går man i ett naturreservat. Leden går genom Lya fälad och ljunghed på smal asfalterad väg (möjlig för inlines). (Skogsavverkning på 1500- till 1800-talen gjorde att stora delar av Hallandsåsen blev öppen mark. Marken fick tjäna som bete åt djuren. Ljung, ris och magra örter spred sig allt mer. Ljungen svedjades tidigt på våren och späda skott växte upp för betningen). Därefter går man på spänger över mossområde och passerar Älemossen. Här förstår man vad en dränering av Hallandsåsen skulle betyda! Bläbär i mängd fanns. Vid Örlid kommer man ut på mindre väg och så är det ca 6 km fram till Simontorp. Detta är gamla riksvägen över Hallandsåsen. Andra namn är Kungsvägen och Postridarens väg. Sen är det samma sträcklängd på bred stig genom skogsområde fram till Hålehall. De sista kilometrarna blir lite dramatiska med stora fällda granar raka som furor. Det är dock inga problem att passera. Den sista km går genom bokskog med kuperad terräng. När vi närmar oss lägergården blir vi vittne till ett nyss avslutat skogsbröllop där vi är två damer behjälpliga med att bära tillbaka mat och annat. Chaufförerna sätter sig i den parkerade bilen och kör att hämta våra 2 andra bilar. Resten av gruppen fortsätter brant nerför i bokskogen mot gårdsbutiken (som har öppet). Strax kommer bilarna för att hämta oss.

Turen är knappt 25 km. Det är knappt 6 timmar effektiv vandring. Med start kl 9 från Lund och strax före 11 i Kvinnaböske och inkl pauser är vi då startklara hem kl 18. Vi har mött många sorters natur på vår vandring men inga andra vandrare. Uppe på Hallandsåsen skulle man kunna ta en fin cykeltur och ha fina vyer. 

Kullaberg 

Jag har varit på på Kullen många gånger men detta var det var första turen med SIK och 12 medlemmar mötte upp. Kullen är kupperat och bitvis ganska otillgängligt. Vi gick längs stigarna över Ransvik till Fyren. Fikade första gången i Ablahamn. Fortsatte västerut längs den norra och branta kusten. Rundade Håkull på nordsidan i stiglöst land. Här tog vi andra fikan Tillbaka och gick sedan tillbaka till Mölle över Tåta- och Möllevägen.
Vandring på Söderåsen, Klöva hallar till Skäralid, 24 km

Detta var dagen då boken slog ut som mest! Det var drygt 20 grader varmt och solen sken. Detta område är en verklig höjdare i dubbel bemärkelse, det är hänförande vackert och det är dramatiska höjdskillnader.

Vår färdledare i SIK, Skånes isseglarklubb, Åse Ehrenfors skrev så här fint i sin färdrapport, lite nerkortat: ”Vi prickade in en härlig dag för vår vandring på Söderåsen. Det behövdes ingen soldans på dansbanan vid Klövahallar, istället zippade vi loss nederdelen på våra funktionella vandringsbyxor och förberedde oss på fästingbesök. Våra bara armar smordes in med solfaktor, vi längtade efter vårvindens smekningar. Eller rättare sagt försommarvinden. Det visade sig att Karin Boye´s rader "Ja visst gör det ont när knoppar brister. Varför skulle annars våren tveka?" inte skulle vara en särskilt bra beskrivning av dagens naturupplevelse. Knopparna hade redan brustit och våren tvekade inte, den exploderade mitt framför ögonen på oss. Vandringen började med en liten stigning innan vi kom in i den fantastiska ljusgröna boklövsalen. Ovanligt tidig lövsprickning i år? Bladen var inte fullt utvecklade och små bruna rester av knopparna hängde fortfarande kvar bland det ljusgröna klorofyllet. Sju timmar senare skulle bladen vara dubbelt så stora och helt släta och rena. Hela Söderåsen skulle vara intensivt ljusgrön. Vilken härlig känsla att få vara med! Det var nästan så harsyrablommorna, violerna, de nyutslagna hallonsnåren och det blommande blåbärsriset inte riktigt kunde få vår uppmärksamhet när vi gick där och njöt i fågelkvittret. Det syntes att ingen stor John Deere traktor hade varit i närheten av den jorden. Lite längre fram passerade vi en av Skånes högsta punkter, Höjehall (210 m). Stegarna upp i utkikstornet var pulshöjande på olika sätt, men utsikten var verkligen milsvid, kanske var det Rönneberga backar vi anade i sydväst? Dejebäcken såg inte ut som en vårbäck, istället lugnt porlande, glittrig i eftermiddagsljuset, vackert. Minst lika vackert var att vända blicken uppåt mot branterna och himlen, där silade solljuset ner genom det skira lövverket. Vi följde stigen uppåt mot Kopparhatten, passerade flera dramatiska och hänförande utsiktsplatser. Vi var tillbaka till civilisationen, Harley Davidsson och sommarbilar. Tänk så många sätt det finns att njuta av våren.....”.

Vandring på Ven

Bäckviken på ön Ven når man efter en halvtimmes båttur från Landskrona. Vens storhetstid var på 1500-talet då den världsberömde Tycho Brahe verkade där. Tycho upptäckte att himlarymden var föränderlig vilket man inte trott tidigare. Fredrik II blev imponerad av detta och ville knyta honom till sig. Det slutade med att Tycho fick bygga sin bostad Uranienborg och forskningsstation Stjärneborg. Vi vandrade till Nämndemansgården där vi provsmakade från äppleträden och såg oss runt. Det blev sen stubbåker ner till Södra fyren och sen grässvål där även en lämplig cykel kan ta sig fram. Längs hela vägen på västra sidans rasbrant växer buskar och förkrympta träd. Det är ett skönt böljande landskap. Vägen är lättgången. Det hade gått att ta sig fram nere på stranden men det är mycket sten och tar nog ganska lång tid. I spridda flockar drog sig sen gruppen fram mot Kyrkbacken och S:t Ibbs kyrka där vi satte oss utanför muren med utsikt ut över Öresund. Vi satte fart och rundade Västra fyren för att sen dra oss ner mot Norreborg, hela tiden längs rasbranten. Denna sträcka förbi campingen och en husrad och skog är vacker att vandra. Hakens fyr passerades och sen är det en kort bit fram till Bäckviken. Denna sista del går på nylagt stensatt stig eftersom branten rasat. Ön är fem km lång och tre km bred. Vandring 5 km i timmen, vandring inkl småpauser 3,3 km i timmen Det var lagom tid för att ta sig runt med en grupp av denna storlek, är man två går det lite fortare. Det hade inte varit fel att ha en timme ytterligare.

Söderåsen 23 km

En sakral vårdag! En del av vår församling andades ut av lättnad när vi återsåg den stilrena siluetten av Stenestad kyrka som vi lämnat många timmar tidigare. Själslig frid hade vi men vi var törstiga! Vattnet var nästan uppdrucket. Vattenflaskor langades över kyrkogårdsmuren, iskallt vatten fylldes från utomhuskranen. Undrar vad lantbrukare Jansson och skomakare Andersson precis intill tänkte! Vi klunkade vatten och njöt! På alla sätt! Mest för att vi fått gå i Mathias fotspår hela dagen. Offpist på Söderåsen! Med sommarvärme! Med lövsprickning i olika stadier! Långt från allfartsstigarna! I tystnad, förutom fågelsången, våra egna små stimulerande samtal och de härliga ljuden från en och annan mc på de mjukt kurviga vägarna....Våra fyrtiofyra ben tog oss fram på grusvägar, markvägar, småstigar, över betesmarker, balanserade på provisoriska spångar, hoppade på små stenar över porlande vatten, prasslade fram i bokarnas bruna fjolårslöv medan nya ljusgröna skira blad vecklades ut ovanför våra huvuden. Förmiddagsfika mitt inne i en liten dal, en trolsk miljö omgiven av dramatiska klippor och med en spännande grotta, "Snuestuan", där skogsrået bor. Adrenalinkick för två klättrare som tränade på en lodrät klippa en bit bort. Inte lika hög äventyrsfaktor vid Björkås fiskedammar. Ett av våra delmål var Klöva mölla från 1600-talet som ligger vid ett vattenfall intill Klövaravinen. Vattenkraft att beundra och begrunda från en solitär trädgårdsstol intill en stor kruka fylld med flerfärgade penseér. Vi följde Klövabäcken på södra sidan västerut, bland bokarna högt uppe på ravinens kant. Lunch med hisnande vy ner mot den porlande bäcken. Höjdrädda föredrog sittplatser en bit in, solen värmde och vi blev dåsiga. Skulle kunna tro att vi slängt oss i själva Soffebacken men den passerade vi en stund senare, nästan obemärkt. Allt så vackert, svårt skilja ut just Soffebacken idag, slarvigt ouppmärksamt! Men Klippan kunde vi inte missa, en fantastisk utsikt norrut medan vi gick över ett stort öppet fält, kanske en blivande klövervall? Vidare förbi den stora välskötta gården Dragesholm med rester av vallgravar som restaurerats och utdikade våtmarker som nu är sjöar. Söderut på småvägar tillbaka mot Stenestad kyrka. Nyfrälsta av naturen! / Av Åse Ehrenfors
Vandring kring Perstorp och Perstorps dammar

Början av oktober, kl 10-17, 22 km

Turen finns beskriven i Karin Hoffmans vandringsbok för tågburna. Vi följde den inte helt, den första delen av turen hade kunnat kortas ner något så hade vi hunnit den långa varianten på 24 km och hade då gått söder om damrnarna också. Dammar kallas de men de upplevs som vanliga sjöar, dock mycket trevliga med natursköna omgivningar. Hoffmans detaljerade beskrivningar kan var lite jobbiga att följa men i början av turen är beskrivningarna bra att luta sig emot för det är inte helt lätt att hitta rätt de första kilometrarna. Vid Svarvareboden ska observeras att en tomtägare stängt av möjligheten att svänga in på en skogsväg med en skylt att det är privat tomt. Där får man göra en u-sväng längre fram för att leta sig fram över en äng och lite annat. Vi startade med att gå över järnvägen och upp mot Perstorp AB, förbi Persgården, motionsspåret (inte flitigt använt!) blått spår, skogsväg (här vid kalhygget ska man ta det lugnt och leta upp bäcken som ska följas), ner genom bokskog mot Perstorp AB igen, 150 graders sväng upp genom bokskog på grusväg, över stora vägen och ner förbi Gustavsborgs säteri, förbi öppna marker och golfbana, förbi de små sjöarna Nedre store sjö och Övre store sjö (som ligger nederst men om man räknar från Perstorp så kanske man kan säga att det är den övre), genom en samling med finare hus/villor, norr om Lille sjö på vackra skogsvägar. Här kom ett avgörande och strategiskt beslut, vi delar på oss så de som måste hem avviker norr om Store damm och resten går en tur österut mellan Store damm och Svenstorpssjön. Alternativet hade varit att gå söder om Store damm som Hoffman föreslår och då passerar man även Fåglasjön. Här norr om Store damma kom dagens vackraste parti med härlig bokskog, grusåsar och fördjupningar, vackra strandpartier, granskog och lärkträd. Vi var nyfikna på Svenstorpssjön så vi tog en liten skogsväg åt det hållet och skymtade sjön. Vi gick sen samma vackra väg tillbaka och i trevägskorsningen gick vi upp mot Perstorp. Henriksstorpssjön och Tranesjön ser trevliga ut och omgivningarna är vackra. När man passerat järnvägen går man in på Stockholmsvägen. Om det är för de fem sexvåningshusen man gett vägen det namnet är mindre troligt för strax utanför samhället finns faktiskt ett Stockholm, en liten hussamling.

Perstorp är Skånes till folkmängden minsta kommun med 5 500 invånare. Från vår skridskoatlas: I bl a Store Damm och Fåglasjön finns s.k. flytöar som bara påträffats på ett fåtal platser i världen. Dessa öar har bildats vid vattenståndshöjningar då befintliga torvavlagringar släppt från underlaget och lyfts upp till ytan. Jäsningsprocesser till följd av syrebrist har bidragit till att ge lyftkraft. Sjöarna tillkom under 1800-talet, då befintliga småsjöar och kärr dämdes upp och med hjälp av bevattningskanaler sattes under vatten. I sjöarna odlades sedan karp som såldes förutom i Sverige också i Tyskland, dit den transporterades i början med häst och vagn och senare i speciella järnvägsvagnar. Fisken var vid framkomsten levande, då karpen är en primitiv fiskart som kan avge koldioxid genom huden och därigenom klara långa transporter. Förutom karpodling satsade man på den kemiska industrin, bl.a. ättikstillverkning, tjärtillverkning och läkemedel. Vid ättikstillverkningen kolades bok- och björkved från skogen i området. För att transportera veden anlades en smalspårig järnväg och delar av skogsbilvägarna i området går på den gamla järnvägsbanken. Karpodlingen och ättikstillverkningen etc. skapade kapital för utvecklingen av industrin till dagens högteknologiska företag - Perstorps AB. En rundtur på de fyra nämnda sjöarna blir drygt 25 km. Många varianter är möjliga. Man kan hitta smala ispassager som leder genom skogspartier längs stränderna, speciellt på Store Damms västra del och Fåglasjöns sydöstra del. Om turen på dessa sjöar inte räcker kan man också åka på Henrikstorpssjön strax söder om Perstorp och Store Sjö alldeles väster om stora vägen vid avtagsvägen till Gustafsborg. 

Från en skoluppsats: Perstorp AB hette fram till 1960 Skånska ättiksfabriken men bytte sedan namn till Perstorp AB. Företaget grundades 1881 av Wilhelm Wendt i Perstorp. Wilhelm Wendt kom på att man kunde torrdestillera bokved som man sedan kunde framställa ättika ur. Detta var början till något stort. 1884 startade Wilhelm försäljningen av ättika till husmödrarna, detta lyckades han med mest p.g.a. att Wendt insåg hur viktigt det var med reklam. Numera utgör tillverkningen av ättika en mycket liten del av företaget. 1918 började man tillverka härdplaster och andra plastprodukter. 1950 lanserade man den s.k. Perstorpsplattan, som tillverkas av dekorativt laminat vilket är impregnerade papper som under högt tryck har pressats samman till skivor. Under slutet av 1970-talet satsade Perstorp AB på forskning och produktionsutveckling. 1984 lanserades en av Perstorp Ab:s viktigaste produkter någonsin- Pergo. Pergo är ett laminatgolv och när det lanserades var det helt nytt på marknaden. På 1990-talet har företaget koncentrerat sig på kemikalier och golvytor. Perstorp AB är idag en av Sveriges största kemiska fabriker. I flera av dessa områden är Perstorp AB ett av de ledande företagen i världen. 

Naturskyddsföreningen: Då Perstorps dammar kommer på tal, får äldre ornitologer omgående grågäss i tankarna. Under 1930-talet var arten, hur konstigt det än kan låta för dagens fågelskådare, nära utrotning i Sverige. Hela systemet av småvatten har i sitt nuvarande skick skapats som en reservoar för Perstorps AB och är alltså reglerat. Bokbestånd av hedtyp, vårdas vackert av markägaren, Gustavsborgs säteri. Länsstyrelsen: När järnvägen Helsingborg-Hässleholm öppnades 1875 började industri och hantverk att etableras. Perstorp utvecklades till en större industriort från att tidigare ha utgjort en relativt blygsam kyrkby. Kommunens industriella era kan sägas ha startat redan på 1690-talet, då Skånska Glasbruket vid Henrikstorp anlades. Tillverkningen var igång till 1762. Några år senare inköptes egendomen av Gustav Hamilton, fick säteriprivilegier och ändrade efter den nye agaren namn till Gustavsberg. 1881 lade Wilhelm Wendt grunden till Skånska Ättikfabriken, numera Perstorp AB. Den rika tillgången på bok var en viktig förutsättning för tillverkning av ättika. Med tiden har produktionen inriktats på plastartiklar och en mångfald kemiska produkter. Ett viktigt komplement till jordbruket var i äldre tid träslöjden. Förutom dessa näringsfång bar även torvindustrin, igångsatt vid sekelskiftet 1900, spelat en viss roll. 

Skånska Dagbladet 1 april: Ett 50-tal Karpfiskar hittades på onsdagen döda i Uggledammen. Syrebrist var orsaken. Uggleområdet är flitigt använt av Perstorpsborna för rekreation. Ett 50-tal döda Karpfiskar låg och flöt, somliga även fastfrusna i isen. Och vid närmare titt hade även mindre fiskarter och grodor dukat under. Av vad? – Det mest troliga är syrebrist, säger miljöinspektör Ann Persson på Söderåsens Miljöförbund. Något miljöbrott ligger inte bakom dödsfallen utan det är det stränga vintern med kall väderlek och tjock isbildning som medfört att fiskarna och grodorna blivit utan syre. Men att det var så många som ett 50-tal karpar förvånar Ann Persson. – Jag visste det fanns karp i dammen, tekniska kontoret planterade gräskarp för flera år sedan för att äta vass.

Torekov-Båstad, 2003, 21 km, cirka 7 timmar inkl pauser

Vi var 19 deltagare och lämnade en av bilarna i Båstad och tog fyra bilar till Torekov. Första biten går på flack mark och mest på sten.

Vandring runt Finjasjön, 24 km, sju timmar, september

Vi startade vid Björkviken´s badplats i Finjasjöns sydostliga hörn och vandrade moturs. En cykelväg, en strandstig och en skogsväg. Höstfärgerna på gång. Så småningom kom vi fram till Almaån där några i gruppen har paddlat. Kartläsande och diskussioner innan vi hittade fram till Mölleröds Kungsgård och resterna efter en borgruin som brändes år 1678. Informationstavlan visade en hög ståtlig borg. Vi fick nöja oss med att sitta uppe på resterna av murarna och dingla med benen. En annorlunda fikaplats. Med lite fantasi kunde vi tänka bort brännässlorna, våra friluftskläder och enkla matsäckar...och förflytta oss till en bal på slottet.... Finja Kyrka från 1100-talet passerades (mer eller mindre av misstag). Ingen skyltning från leden och ganska svårforserad terräng utanför leden. Alltså inget kyrkobesök för oss. Isstället klättrade vi upp i fågeltornet i närheten. Fin fågelmiljö med all vass. Passerade också en fin golfmiljö, Skyrups golfbana. Vidare mot nästa mål som inte fick missas. Trädhuset, som är byggt av trä och glas och bärs upp av smäckra stålpelare. Entrén består av en lång träramp upp mot byggnaden. Inne i byggnade finns café och konferensutrymmen. Tyvärr var det stängt så vi kunde inte besöka trädäcket som ligger fem meter upp i luften bland trädstammarna och med trädkronorna som tak. Antagligen en fantastisk utsikt över Finjasjön och Hovdala naturområde. Vidare mot Hovdala slott. Vi möttes av fantastiska vyer när vi lämnade skogen. Böljande kullar med betesmarker. Vi balanserade över några färister och följde grusvägen fram till slottet. Ett vackert slott med anor från 1500-talet. Idag förvaltas det av Statens Fastighetsverk och drivs av Hässleholms kommun. Både byggnaderna och slottsträdgården var otroligt välskötta. Ganska många besökare eftersom det var "Skördefest". Hantverk, mat, en svamputställning med många både ätbara och icke ätbara svampar, imponerande att dom kunnat få ihop så många sorter. Fröknarnas Café lockade med en sen eftermiddagsfika innan vi gav oss iväg på den lilla kvarvarande etappen. Vilken härlig dag vi fick uppleva. Vi hade trevligt, vandringsvädret var perfekt, kul att gå runt sjön. Kanske inte vår drömskridskosjö, men vi återvänder gärna till fots..... (Av Åse Ehrenfors)
Jonstorp till Mölle, vandring 2006 i september, 20 km

Vi var 30 deltagare. Vi hade satt två bilar i Mölle och resten parkerade i Jonstorp. Detta är ingen Skåneled men borde vara det! Här är himmelskt fint! Vi följe kusten hela vägen fram till Arild, därefter finns markerade leder fram till Mölle där man passerar bl a Knösen med magnifik utsikt. Vi passerade först Rekekroken och därefter Svanshall. Här är det sommarstugor med stora tomter. Där vägen svänger upp mot Brunnby finns en stig in i skogen som leder till Skäret. Därefter är det klapperstensfält som kan vara lite jobbigt att vandra på men samtidigt stärkande för vristerna! Vi stannade till vid Bökesslätt fantastiska naturresevat och beundrade det fina huset byggt med material från platsen, verkade det som. Före Arild finns ett område som heter Nabben. Hela sträckan är underbart vacker och omväxlande. I Arild tog vi lunch hos en av medlemmarna i klubben. Stigningen upp mot Kullaberg går genom bokskog den första biten. Detta är också en plats som får tio poäng! Det går en led förbi små gårdar och genom hagar och skog. Uppe på Kullaberg ansluter en bred led som är lättgången. Vi vek av upp till Knösen som är en ”höjdare”. Utsikten är fantastisk, vi stannade och njöt och tog en fikapaus. Sen drog vi på mot Mölle på den breda gångstigen. Mölle är en pärla, de som var badsugna tog ett skönt men kallt bad uppe vid badplatsen. 

Arild-Bökeslätt och åter 2006, ca 14 km

Vi återvände efter en vecka! Eftersom vi endast hade 1 bil blev det knappt halva sträckan och retur. Dock, vi kom till finaste platsen, Bökeslätt och naturreservatet där. En underbar plats. 

Vandring kring Kåseberga, 20 km

Första rast efter sju minuters promenad! Mitt i grönskan med utsikt över havet och Kåseberga. Nybakad rabarberkaka! Vi skulle kunna ha haft rast efter 17 minuter och 27 minuter också. Det fanns nya fina bord och bänkar längs stigen uppe på backafallen. Böljande grönt landskap. Vi hade tidigare pratat "kosläpp" som happening när vår bil passerade en grupp lyckligt hoppande och skuttande köttdjur som precis fick en stor skopa överblivna fjolårsmorötter från någon av grösaksodlarna. Djuren hade säkert gillat det saftiga långa frodiga gräset också. Fullt med mandelblom, maskrosor och smörblommor. Riktigt försommarvackert för oss tvåbenta. Naturen bjöd på ännu mer färgprakt. Violetta och blåa blommor och ogräs, även en och annan sent blommande backsippa längs vår vandring bort mot meditationsplatsen vid Dag Hammarskölds Backåkra. Helen uppmanade oss till en stunds tystnad. Känndes som vi verkligen njöt, var och en i sin lilla värld i tanken, men ändå tillsammans på samma rofyllda och vackra plats. Vidare förbi Tygegården där det var full aktivitet med att fälla partytält, samla tomflaskor, äta frukost.....riktigt dagen efter! Ner till liljekonvaljehavet för lunchpaus. Miljontals liljekonvaljer i knopp. I år är vi i SIK verkligen trendsättare! Om det nu innebär att vara ute lite för tidigt med körsbärsblom, grodor och konvaljer. Kanske vi kan se det som inspirationskälla för intresserade att söka samma upplevelser om en vecka eller två. Vi var inställda på regn cirka kl 15. Men så blev det inte. Regnet kom precis när vi skulle resa oss från vår ljusgröna ljuvliga lunchplats. Tänk er liljekonvaljeblad tätt, tätt, tätt åt alla håll och med små områden med blommande blåbärsris fullt med årsskott in emellan. Otroligt vacker att få se all den ljusa grönskan genom ett lätt duggregn. Efter en liten stund kom vi fram till Sandhammaren och kunde ta av oss regnplaggen. Även skorna åkte av för dom som kännde för barfotapromenad. Havet mäktigt och kraftfullt. Härligt att lyssna till vågornas dån, även det meditativt på sitt sätt. Strandvandring i princip hela vägen tillbaka till Kåseberga. Havets kraft var påtaglig bitvis, strandlinjen smal och en lång sträcka såg ut som en kyrkogård med alla rotvältor på och ovanför stranden. Sommarhusen i Löderup förde tankarna till hängmatta, en god bok och kravlöst umgänge. Dagens vandring var också härligt kravlös, det tänktes antagligen många tankar där vid havet, en del ventilerades, andra inte......tack alla för en härlig dag. / Av Åse Ehrenfors
Vandring kring Halmstad

Gruppen på fjorton personer samlades vid vårt boende, Tylöbäcks vandrarhem (och hotell), för inkvartering (fint hotell och matsal-frukost, men vandrarhemmet i gul träbyggnad var av enkel vandrarhemsstandard). Vi tog några bilar till centrum och parkerade där Prins Bertils stig börjar vid slottet. Spåret är väl preparerat och går att köra med rullstol. Det följer kusten och strax efter Tylösand havsbad svänger det upp mot Tylöbäck. Några var nöjda där efter 16 km medan några fortsatte tre km till Möllegård. Där kan det vara värt att notera att det ligger ett glasställe med fin italiensk glass. Två bilar kom och hämtade oss där. 

På söndagen tog vi bilarna till Haverdal naturreservat. Där finns många markerade leder, vi tog den orange och efter denna sydliga del gick vi över på blå led som förde oss mot Haverdal samhälle. Vi vek ner till stranden och kom in i samhället då ett kraftigt regn började. Vi fortsatte i lätt dugg och kom ner till stranden som vi gick på till ån som delar reservatet. Vi gick in på svart spår alt hermelinspåret. Detta kan rekommenderas då det visar alla de naturtyper som detta fina reservat rymmer. Beroende på marken skiftar naturen i säkert sju olika typer. Vrestallen är speciell. Ljungen bakom strandklitterna luktade ljuvligt. De grönklädda sandklitterna med sina inslag av vitgrön mossa inne i tallskogen skimrade och gav ett trolskt intryck. De täta tallskogarna med inslag av björk och al och asp förmörkade dessa partier. Den djungelliknande växtligheten kring åar och bäckar förde tankarna till tropikerna. Sandklitterna med vyn över strand och hav gav ett storartat intryck.

Från länsstyrelsens beskrivning: Vegetationen varierar kraftigt från väster till öster i reservatet. Närmast havet finns en ca 30 meter bred, plan sandstrand med en sparsam vegetation av saltarv, sodaört och marviol. I sanddynerna växer de sandbindande gräsen sandrör och strandråg. På dynernas insida glesas dyngräsen ut och ersätts av krypvide. Vid dynernas fot växer kråkbär och ljung. Längre in mot land förekommer först fukthed med pors och klockljung och sedan planterad tall och bergtall som i vissa delar även har inslag av lövträd. Markvegetationen domineras här av blåbär, lingon, kråkbär och renlav. På 1800-talet planterades sandfälten med strandråg och sandrör samt tall, björk, al och - efter utländsk förebild - bergtall. Genom dessa åtgärder hejdades sanddriften i början av 1900-talet. Idag är problemet i stället det omvända och många av våra sanddyner håller på att växa igen.

Danmark 
Vandring norr om Helsingör, Danmark, 22 km

Vår söndagsvandring i SIK tog steget över sundet denna söndag. Med sikte på Marienlyst startade vi vid 11-tiden och gick vi först genom stadskvarter i Helsingör och sen längs stranden och passerade konferenshotellet vid kusten. Sen bar det av uppför och landborgen nåddes efter några hundra meter. Vi gick sen längs landborgsstigen genom fager bokskog, förbi rhododendronbuskar höga som små hus, golfbanan, mm. Vår tur gick sen in genom mer bokskog, förbi några sjöar. Stopp; det hade blivit hög tid för lunch. Regnet hade duggat mer eller mindre på oss hela tiden. Vi satte oss under en väl täckande bok och se då upphörde regnet strax. Vår omväxlande tur fortsatte förbi ett mysigt kaffeställe vid Hammermöllen (nu vet vi det till nästa gång) längs skiftande stigar breda som smala. En äng uppenbarade sig som omväxling mot skogen och nu värmde solen oss och en del blöta kläder. Nu var det riktigt skönt. Den stora Bögeholm sjö rundades, mycket vacker och idyllisk! Ömsom skog och ömsom äng och vi kom ut på öppna ytor. Längs skogsvägar fortsatte turen i behaglig vårvärme genom Teglstrup Hegn. Den sjätte och sjunde sjön passerades. Vi återknöt kontakten med de två första sjöarna men tillbakavägen valde vi att följa bebyggelsen, bl a den stora LO-skolan och Dansk Folkeferie. Den sista biten gick vi genom stan och hann precis till fembåten till Helsingborg.

