Utrustningslista

Kom-ihåg före

Posten, dagstidningen

Vattning

Ev räkningar som ska betalas

Pengar på kontot?

Ev stöldförebyggande åtgärder

Frys och kylskåp o skafferi

Kolla ev tider till tåg etc på nätet för ev förseningar el ändringar

Kläder i ordning

Växla pengar

Kartor, broschyrer, ev köpa böcker, Lexikon

Kolla passen

Utrustning lagas i tid

Turistbyråer ev kontaktas före

Försäkringskassekort
Försäkringar

Planera någorlunda vart resan ska gå, vilka orter, Boka logi
Testa utrustningen ev lagning som gjorts av bil i god tid före

Tömma plånbok och nyckelknippa

Prova skor före

Alla resor och turer
För att äta:

Plastflaska för vatten

Te, kaffe, kaffefilter

Socker, salt, peppar

Tallrik, glas i plast el papper
Bestick

Kniv, smal, lång skarp

Skärbräda

Vattenkokare 
Termos

flask-, vin- o konservöppnare

djupa tallrikar 

Kläder mm:
Badkläder

Shorts, byxor
t-skirts

skjortor

strumpor

kalsonger

tröja, varm

jacka, vindtät, tunn

träningsoverall
skärmmössa

skor inkl extra

regnplagg

pyjamas

toagrejor inkl rakdon

solskyddsmedel

talk, medicin

sytråd

handdukar, bad

pappersnäsdukar

Övrigt:

Biljett

Pengar 

Pass 

Visakort, extra

Ev Skånetågskort

pennkniv

öronproppar

kortlek, alfapet

böcker, tidningar
guideböcker, tidningsartiklar, annat

kartor 

anteckningsbok

penna

kamera

mobiltelefon plus sladd
adressbok

läslampa

Ex överblivna biljetter etc

Extra glasögon

hårt omslag för flaskor hem

tygpåsar att handla i

kompass

sittunderlag

medicin

florabok

GPS, ev även hadn-gps

Solglasögon

Mätare för kartor

Videokamera

Kamerasladdar

Badskor

Diktafon

Fryspåsar

Kylväska

Och:

kolla vikten och ta med våg
Dagsturer utflykt

För fötterna: plåster, extraskinn, hela skor även inuti, extra strumpor som är bra

Termos inkl drickbart, muggar

Choklad, russin, nötter

Huvudvärkstabletter, myggstift, myggmössa

Toapapper

Mat

Karta, kompass

Kniv

Reparationsgrejor cykel

Extra glasögon

Tröjor, regnkläder

Kamera, lupp, flora, kikare

Bilresa

Bilen i ordning

Utrustning bilen

Försäkringskort grönt

Campingbord, stolar, ev ytt ett bord

Korg, upphängbar

Rattlås 

Bilnycklar extra

Brokort 

Tel nr

SOS 45 70105050

Försäkringsbolag

STF 08-4632270, info 4570050, fax 6781958

Kom-ihåg före vandring
Fotvård, förhårdnader

vandringskängor

Cykelturer och vandring med tält

Tält

liggunderlag

sovsäck, sovpåse

diskgrejor

gasolkök

kudde

tändstickor

toarullar

matlagningsgrejor

regnskydd till ryggsäck

silvertejp

ståltråd

ficklampa, batteri

tält, tältpinnshammare

plast till golv
plastpåsar
skavsårsskydd
klister

Toarulle

Tändstickor

cykeltripmätare
verktyg

reservslang ev däck

cykelpump

sadelskydd, spännremmar

cykelbyxor, handskar etc, gelsadel

cykelväskor o väska till styret

hjälm

… på vandrarhem eller BB

påslakan

medlemskort i STF

Mat till vandring o cykelturer
Smör i portionsdosor

Korv, rökt, hel

Mjukost i tub

Kaviar i tub

Ägg, hårdkokta i kartong

Saft

Frystorkad mat

Knäckebröd

Pulvermos

Russin, choklad

Capuccini

Soppor
Köttbullar

Makaroner

Bröd

Kotletter

Pastasås

Frukt
Camping

Campingutrustning 

Campingkort interntionellt

Camping: packandet  inkl fixa saker tar 3 dagar inkl fixa trädgård, bil, hus mm

Lagningsgrejor till luftmadrasser inkl proppar

Snöre, Säkerhetsnålar
Reservlina

