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Naturområden i Skåne
Länsstyrelsen Skåne, (kommunvis i bokstavsordning)
Denna beskrivning är från cirka 2008 och tagen från Länsstyrelsens hemsida. Deras hemsida är ändrad därefter så motsvarande uppdaterad förteckning finns inte längre i det utseendet. 
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Bjuv

1. Vrams Gunnarstorp - Skyttaböket
Söderåsens urbergshorst rester sig från slätten i väster med sina skogsklädda sluttningar och syns vida omkring i det omgivande landskapet. De nedre delarna av sluttningarna täcks av bokskogar medan de övre delarna domineras av granplanteringar. Norra delen kallas Skyttaböken och i den bokskogsklädda sluttningen skär Skyttabäcken ner i en djup dalgång. Området är ett populärt strövområde intill Åstorps samhälle. På Söderåsens västra sluttning vid Vrams Gunnarstorps slott finns strövvänliga och biologiskt intressanta bokskogar och hagmarker
2. Charlottenborgs dalgång
I Boserupsbäckens dalgång finns ett bokskogsområde, som är ett populärt strövområde. Flera dammar har dämts upp i bäcken och bildar tilltalande vattenytor. Området har ett välordnat stigsystem och är välbesökt. 
Området ligger strax sydväst om Billeholm, mellan väg 110 och Boserups gods. Söder om Billeholm vid Boserup går en avtagsväg västerut mot Mölledammen där det finns möjlighet att parkera och ströva på stigarna och markvägarna i området.

3. Hallabäckens dalgång
Hallabäcken rinner längs Söderåsens sydsluttning och omges av bokskogar på åsens branta sydsluttning i norr och mer eller mindre öppna hag- och fäladsmarker på södra sidan. Området har en mycket tilltalande landskapsbild och stora biologiska värden. Här finns mycket att upptäcka för den naturintresserade
Bromölla

1. Fårabäck - Valjeviken
Det enda skärgårdsliknande området på Skånes östkust sträcker sig från Fårabäck, strax nordost om Åhus, till Valjeviken, på gränsen mot Blekinge. De flacka blockrika strandängarna har ett mycket rikt fågelliv och öarna och skären är skyddade som fågelskyddsområden med beträdnadsförbud på våren och sommaren. 
Parkeringsmöjligheter finns vid badplatsen i Edenryd. Från landsvägen genom samhället finns en skyltad markväg ett par hundra meter ner till stranden. Från badplatsen kan man spana längs kusten utan att störa fågellivet.

2. Levrasjön - Barnakällan
Strax öster om Ivösjön ligger den mindre Levrasjön. Sjön omges av omväxlande strandskogar, betes- och odlingsmarker med ett större skogsområde norr om sjön. Norr om Levrasjön ligger ett större skogsområde kring Barnakälla som domineras av bok med inslag av ek, al och ask. Skogsområdet är strövvänligt och hyser en hel del intressanta arter knutna till äldre träd..
Rälsen mellan Sölvesborg och Olofström revs upp 1991 och banvallen asfalterades till alla cyklisters stora glädje. Den löper vackert på västra sidan av Ryssberget som har Sveriges största sammanhängande bokskog. För inlinesåkare duger den med knapp nöd för asfalten är nu sliten och fukthållande mossa börjar växa i strängar. De första fyra km fram till Skånegränsen är suveräna men sedan blir asfalten knagglig. Vänd Barnakälla gamla station efter att ha passerat Skånes enda järnvägstunnel. Vid vägen till Råbyknatte vandrar man på grusväg ca 400 m och tar lilla landsvägen västerut till Råby. Här finns en bra cykelväg söderut till Bromölla. Bra cykelbana österut till Grödby och så landsvägen till Valje. Bred vägren tillbaka till Blekingeporten i Sölvesborg. Text: Lars Carlstedt

3. Ryssberget
Ryssberget är en större urbergshorst, som reser sig som en väldig mur på gränsen mellan Skåne och Blekinge. Nästan hela berget är skogklätt och bebyggelsen är sparsam. Ett av de finaste partierna ligger vid Hagstad på södra halvan av Ryssberget. Här finns utmarks- och lövängsrester omgivna av stengärden och odlingsrösen som tillsammans med de välbevarade husen ger en mycket ålderdomlig prägel på landskapet. Väster om Hagstad finns ett äldre bokskogsområde som är av värde både för friluftslivet och för de naturintresserade. Skåneleden går över horsten från Sölvesborg. Ryssberget är stort och kan nås via olika vägar. Enklast är att åka norrut från Bromölla på väg 116 och ta av på någon av avtagsvägarna upp på åsen på höger sida.

Terrängen är kuperad och bjuder på trevliga vandringar året om. Skåneleden från kust till kust går på den västra sidan av åsen och det finns möjlighet att göra längre vandringar ner till Sölvesborg.


4. Västanåberget
Norr om Ivösjön höjer sig Västanåberget med sina bokskogsklädda sluttningar. Stora delar av bokskogen är relativt ung och rationellt skött med inslag av granplanteringar. I sluttningarna skär flera bäckar ner i dalgångar och raviner. 
Området nås från vägen mellan Arkelstorp och Näsum norr om Ivösjön. Parkeringsmöjligheterna är begränsade och markerade stigar saknas.
Båstad

1. Bjärekusten
Bjärehalvöns kust längs Skälderviken kantas av samfällda betesmarker vilka idag är skyddade som naturreservat. Söder om Torekov är kusten mestadels svagt sluttande och endast mellan Dagshög och Burensvik reser sig mindre klippbranter. I den här delen ses också ansenliga klapperstensfält längs stränderna. Längre söderut har det på långa sträckor avsatts en finkornig vit sand som på några ställen har bildat dyner och sandfält. Skåneleden går längs hela kusten. Söder om Torekov finns en lång sammanhängande kusthed med stora naturvärden. 

2. Hallands Väderö
Ön visar upp en enastående natur med ett stort antal olika naturtyper. De inre delarna av ön täcks av gamla lövskogar med ett stort antal mycket grova träd. Söndre skog är sedan 1800-talet betesfredad medan övriga skogsområden fortfarande betas. Söndre skog består till stor del av gammal bokskog. Båtförbindelserna går på helger från sen vår till tidig höst och dagligen under sommarmånaderna med flera turer per dag. Övriga delar av året kan större sällskap beställa överfart.

3. Norra Bjärekusten med Hovs hallar
Den omväxlande kustremsan mellan Torekov och Kattvik består till stora delar av samfällda marker som hävdats med betesdjur sedan flera tusen år tillbaka. Kusten är som brantast vid Hovs hallar där Hallandsåsen möter havet med klippor och höga stup. Den sönderbrutna urbergsgnejsen har bearbetats av havets krafter och lossbrutna block ligger i branterna och på den vidsträckta klapperstensstranden. Kvar står egendomligt formade raukar och i klipporna finns också flera grottbildningar.

4. Norrviken
Strax väster om Norrvikens trädgårdar ligger Englandsdals naturreservat som är en svårtillgänglig sprickdal i Hallandsåsens förkastningsbrant ned mot Laholmsbukten. Yppig lövskog täcker branterna och fältskiktet består av hedartad vegetation i de övre delarna och rikare i de nedre. Högsta kustlinjen ligger ca 50-60 meter över havet vilket kan ses i landskapet genom ursvallning av lösa avlagringar nedanför denna nivå. Ravinens brantare partier kantas av upp till 30 meter höga bergväggar med blockbranter i de nedre delarna. Ravinens botten är täckt med frostsprängd sten. Nedanför naturreservatet ligger Norrvikens trädgårdar med sina trädgårdsanläggningar från början av 1900-talet. Kring trädgården finns bokskogar på sluttningarna och asksumpskogar i de nedre delarna mot havet.

5. Grevie backar
Området ingår i ett system av rullstensåsar som sträcker sig i sydvästlig riktning från Sinarpsdalens mynning till Killebäckstorp. I området finns många fornlämningar som brons- och järnåldersgravar, övergivna åkrar, röjningsrösen, hålvägar, fägator m.m. På åsarnas sydsluttningar finns en örtrik ljunghed med torrängspartier. Nås lättast via parkeringen i sydväst vid vägen mellan Killebäckstorp och Ängelsbäck
Underbart sköna att vandra över.


6. Hallandsåsens nordsluttning
Strax öster om järnvägsstationen i Båstad går en väg upp för sluttningen och i övre kanten av sluttningen finns en mindre parkeringsplats som kan vara en bra utgångspunkt för att upptäcka åsens norra sluttningar.

7. Lya ljunghed och Korup
Söder om Lya ligger ett vidsträckt, småkuperat ljunghedsområde som hävdats med bete och bränning under lång tid. På 1800-talet var detta en mycket vanlig naturtyp i sydvästra Sverige men idag tillhör Lya ljunghed det fåtal stora ljunghedsområden som fortfarande hävdas. Även kringliggande landskap präglas av ett ålderdomligt utseende med fäladsmarker, skogsdungar, stengärdsgårdar, odlingsrösen och torpruiner. Kring gården Korup finns ett småskaligt betes- och skogslandskap med små vallar omgivna av fäladsmarker och igenväxande betesmarker, bokskogsdungar och sumpskogar. Från väg E6 över Hallandsås tar man av på trafikplats Hallandsås och fortsätter västerut mot Lya. Strax söder om byn finns en mindre parkeringsplats intill naturreservatet. 

8. Hallandsåsens södra sluttning 

På Hallandsåsens sydsluttning öster om Förslöv finns strövvänliga bokskogar och spännande raviner med rena vattendrag och intressant fauna. Från åskanten erbjuds imponerande utsikter över slätten i söder. Från Förslöv tar man av österut mot väg E6 och strax därefter norrut längs foten av Hallandsåsen. Vid Önnarp går en väg upp på åsen till Himmelstorp där parkeringsplats finns.
Eslöv

1. Rövarkulan
Vid Rövarkulan skär sig Bråån nästan 20 meter ner i marken och blottlägger den skifferrika berggrunden. Hällar och frilagda skifferlager i sluttningen är rika på fossil och hela området har stora geologiska värden. På väg E22 finns en avtagsväg mot Löberöd som också är skyltad mot Rövarkulan i höjd med Rolsberga strax innan avtagsvägen mot Höör när man kommer söderifrån. Ca 2 kilometer längre fram finns en avtagsväg till vänster som leder ner till parkeringen nere i dalen. Härifrån utgår markerade leder som tar en runt till de olika delarna av dalen.

2. Rönneås dalgång
Rönneådalgången mellan Hasslebro och Djupadal är mycket vacker med sin slingrande åfåra nere i dalbotten, omgiven av fuktiga ängar och lövdungar och med hagmarker och lövskogar på de ofta branta sluttningarna. Rönneås dalgång kan nås från flera håll. Från Stockamöllan kan man köra en bit längs ån på östra sidan för att sedan korsa ån till Billinge vid väg 13. Här kan man ta av längs ån upp till Natthall där man får göra en omväg till Anderstorp och Djupadal där man åter kommer ner i ådalen. Sedan kan man följa kanten till ådalen runt till östra sidan där utsikten är fin innan man åter tvingas en bra bit bort från ådalen för att komma ner till Billinge och Stockamöllan igen. Parkeringsmöjligheter finns vid Djupadal i norr samt vid Stockamöllan i söder.

3. Bosarps jär
Norr om Eslöv ligger Bosarps jär, en smal och på flera ställen starkt markerad och välformad rullstensås, en så kallad getrygg. Åsens dominerande inslag i det i övrigt relativt öppna odlingslandskapet förstärks av att den är bevuxen med bok och ek. Stora delar av åsen är avsatt som naturreservat och området har stora geologiska värden. Åsen är en del av ett större system av åsar som är mer eller mindre framträdande i landskapet. 
Från Eslöv tar man väg 113 norrut mot Hasslebro och ca 3 kilometer norr om Eslöv passerar vägen den västra delen av åsen. Tar man av till höger direkt efter åsen passerats och följer åsen österut kommer man fram till nästa vägpassage genom åsen där en mindre parkering med informationsskylt finns iordningställd.

4. Abullahagen
I Eslövs sydöstra kant ligger Abullahagens välbevarade fäladsmark. Större delen av fäladsmarken är öppen men det finns också partier, där det växer främst björk. Den långa betesdriften har skapat en tuvig mark med varierande fuktförhållanden, vilket gynnat en artrik flora. Abullahagen ligger nära de centrala delarna av Eslöv och det är lätt att promenera från stationen till naturreservatet. Med bil kan man parkera på gatorna intill fäladen. Ta av från väg 113 andra avtagsvägen efter Borlunda kyrka. Området ligger rakt fram.
Hässleholm

1. Perstorps fiskedammar
Sydost om Perstorp ligger ett kuperat landskap med ett stort antal dammar och sjöar som hyser ett intressant fågelliv. Dödisar och isälvar har lagt grunden till detta småkuperade landskap med rullstensåsar och åsgrusfält, som avskiljer ett stort antal sjöar och dammar. Några av dammarna är anlagda genom uppdämning av vattendrag i slutet av förra seklet för att odla karp, sutare och ål. Omgivningarna består av ett omväxlande skogslandskap med främst ek- och bokskog och granplanteringar. Vägarna slingrar sig fram på rullstensåsarna och härifrån har man vackra utblickar ut över sjöarna. Vid Hallen på sydsidan av den största sjön finns en urskogsliknande bokskog med många döda gamla stående och liggande stammar. Från väg 21 genom Perstorp kan man ta av söderut mot Röstånga och sedan vid Gustavsberg svänga av till vänster på småvägarna som går runt dammarna och sjöarna.


2. Mölleröds kungsgård - P2 övningsområde
Kring den gamla kungsgården finns ett fantastiskt landskap med ett stort antal äldre vidkroniga ekar. Söder om gården ligger lämningar av Mölleröds slottsruin från ca 1580 med vallgrav. Vidare söderut mot sjön finns fina lundar med rik flora och en intensiv fågelsång på våren. Strax intill kungsgården börjar Almaån sin slingrande färd från Finjasjön till Helge å flera mil österut. Övriga delar av området består av varierad och strövvänlig skogsmark och öppen gräsmark. Skåneleden passerar genom området. 
Kungsgården kommer man lättast till från Finja i väster. Tag gamla väg 21 ut från Hässleholm och tag av söderut mot Finja. Man kan också parkera vid Hässleholmsgården söder om staden vid väg 117 och promenera västerut på de många promenadstigar som finns här. Det är promenadavstånd från stationen i Hässleholm.

3. Magle våtmark
Magle dammar är ett stort våtmarksområde med konstgjorda dammar som blivit ett eldorado för olika fågelarter. Fåglarna är lättobserverade vilket gör området till en bra introduktionsplats för nybörjare. Samtidigt förekommer här regelbundet rariteter, som gör området lika intressant för den erfarne skådaren. Magle våtmark har ställts i ordning på ett föredömligt sätt för att man skall kunna studera fågellivet. Fågeltorn, strövstigar och informationsskyltar gör det enkelt att skåda utan att störa. 
Området ligger strax söder om Hässleholm och nås via södra Kringelvägen som går mellan rondellen på väg 117 söder om Hässleholm och väg 21 i sydöstra delen av stan. Dammarna ligger direkt söder om vägen vid foten av Göingeåsens skogsklädda höjder. En parkering finns på södra sidan av vägen i områdets norra kant. Det går också att svänga av mot Tormestorp strax väster om dammarna och vidare in på en liten väg till en parkering i sydvästra hörnet av dammarna.

4. Göingeåsen
Öster om Finjasjön reser sig Göingeåsen, som domineras av bokskogar. Ebbjörnarp är en av de finare odlingsmarkerna med småskalig karaktär med många stengärden, hagmarker, små åkrar och välbevarade gårdsmiljöer. På Göingeåsens branta västsida finns en blandad ädellövskog i starkt blockig terräng. I branten växer många gamla krokiga bokar, som är livsmiljö för sällsynta lavar och insekter. Nedanför sluttningen flyter Tomestorpsån omgiven av al- och björksumpskog med ekpartier på de högre moränkullarna. 
Göingeåsen ligger mellan väg 117 och väg 23 sydost om Hässleholm. Vid Tormestorp på västsidan kan man köra upp på småvägar på åsen som mynnar vid väg 23. Det finns inga större parkeringar utan man får söka upp mindre parkeringsfickor där bilen inte är i vägen för trafik och markanvändning. Bussförbindelser passerar på både väg 117 och 23.

5. Hovdalafältet   Söder om Finjasjön finns ett vackert halvöppet landskap kring Hovdala slott och Hovdalaån. Landskapet höjer sig i väster mot Matterödsåsen där man har vida utblickar ut över sjön och de betade öppna markerna. Området var tills helt nyligen militärt övningsfält, vilket skapat ett extensivt betat landskap med stora naturvärden. Vid Hovdala slott finns en större parkering och vägen dit är skyltad från väg 117 strax söder om Finjasjön. Det går också att parkera vid badplatsen vid Björkviken. Tag av i rondellen på väg 117 strax nordväst om Tormestorp.

6. Maglö    I omgivningarna finns sammanhängande skogsmarker i söder och mer öppna marker med dungar, ekhagar och åkermark i norr. Den finaste delen ligger strax norr om landsvägen intill herrgården och består av en ekhage med många jätteekar. Parkering saknas i området men det brukar finnas plats på planen söder om jätteeken att ställa ifrån sig bilen och sedan promenera på landsvägen. Det är också trevligt att cykla hit från Sösdala,

7. Lönnebjär     I trakten av Häglinge finns ett 10-tal vulkanrester med stora geologiska värden och en intressant flora på grund av de näringsrika markförhållandena. Lönnebjär, som är en så kallad basaltkupp, ligger söder om Sösdala och är en rest av stora vulkanberg som under årmiljoner nästan helt eroderats bort. Det som nu återstår är basalten som bildats av stelnad och uppsprucken lava från vulkanens utbrottskanaler. Den aska, kallad tuff, som omgav utbrottskanalen har nästan helt försvunnit. Toppen av vulkanresten når nästan 145 meter över havet och därifrån har man fina utblickar ut över det omkringliggande landskapet. På Lönnebjär växer ädellövskog och på toppen och mot väster finns vackra enefälader, som är attraktiva för utflykter och strövande. Parkeringsplatser saknas. Från väg 23 mellan Höör och Hässleholm tar man av mot Häglinge vid Sösdala. Efter ca 3 kilometer ligger området en bit in till höger i höjd med avtagsvägen till vänster mot Ljungarum.

8. Åraslövs mosse   Några kilometer sydost om Vinslöv ligger Åraslövs mosse, ett av Skånes få kvarvarande extremrikkärr. Under för- och högsommar är blomsterprakten enastående. Många våtmarker kallas i Skåne för mosse utan att i biologisk mening vara en mosse. Så är fallet också med Åraslövs mosse. I området har slåtter och torvtäkt bedrivits fram till andra världskriget. Detta har skapat en rik vegetation. Från väg 21 tar man av på den södra av de två avfarterna söder av Vinslöv mot Vanneberga. Därifrån är det skyltat ut till Åraslövs mosse där det finns en parkering. Från parkeringen är det några hundra meters promenad ut till de områdena.

9. Vedema    Vedema hall är en hög förkastningsbrant som omges av ett dramatiskt landskap med djupa raviner och höga rullstensåsar. Från hallens kant har man en storslagen utsikt ut över skogslandskapet i väster och odlingslandskapet kring Hörlingeån i öster (70 meters nivåskillnad). Rökeån rinner i en vindlande dalgång strax söder om hallen och mynnar i Hörlingeån. Mellan förkastningsbranten och en stor grusås i norr ligger Barsjön där fisket är fritt. Ådalen och rullstensåsarna är klädda med lövskog, främst bok medan hallens sluttningar domineras av granskog. Området är välbesökt och stigar, handikappvänliga promenadvägar, rastplatser och parkeringar gör det lätt att ta sig hit och ströva. Strax väster om Hässleholm tar man av från väg 21 till väg 24 norrut mot Örkelljunga. Efter några kilometer över odlingsmarkerna ser man Vedemahall resa sig i norr. Några kilometer längre fram finns en skyltad väg in till höger till parkeringen.

10. Bjärnum    Söder och öster om Bjärnum ligger sjöarna Bjärlången, Västra sjö, Möllerödssjön och Dalsjön. Sjöarna omges av betes- och skogsmarker som domineras av lövträd. På västra stranden av sjön Bjärlången stupar en hög klippa brant ner mot sjön. På exponerade klippytor finns flera olika lavarter. Området är ett populärt strövområde med parkeringar, iordningställda strövstigar, badplatser och vid Möllerödssjön kortfiske. Bjärnum ligger vid väg 117 mellan Vittsjö och Hässleholm. Söder om samhället är det skyltat mot Möllerödssjö rekreationsområde som förvaltas av Stiftelsen för fritidsområden i Skåne.
För att komma till de andra sjöarna får man åka norrut och ta av österut mot Högahult i södra delen av Bjärnum. Efter en kilometer kommer en avtagsväg till vänster mot Tviggesjö som går söder om sjöarna. Det går också att komma ner till badplatsen vid Bjärlången från Bjärnums samhälle.
11. Ubbalt    I Vittsjöns östra del sticker näset med naturreservatet Ubbalt ut i sjön och delar sjön nästan mitt av. Den bokskogsklädda halvön består av grus och tillhör Verumsåsen, som följer Vieån österut. Ån slingrar sig fram bitvis i en djup fåra och bildar på flera ställen forsar och fall. Området är ett populärt strövområde med strövstigar, parkeringsplatser och informationstavlor. Från Vittsjö tar man av österut mot Verum - Osby. Efter ca 3 kilometer är det skyltat in till vänster mot naturreservatet. Parkeringen ligger ca 400 meter längre fram.
12. Hörlinge ängar och Skeingesjön    Mellan Verum och Skeingesjön slingrar sig Verumsån fram genom öppna ofta översvämmade betesmarker och slåtterängar. Från norr kommer Helge å slingrande genom motsvarande landskap och väster om sjön möts de i ett flera kvadratkilometer stort våtmarksområde som kallas Hörlinge ängar. Här finns ett mycket rikt fågelliv och våren är bästa tiden att besöka området även om övriga årstider också har mycket att erbjuda. Från Osby följer man vägen mot Verum och Vittsjö. När man passerat bron över Helge å har man området på vänster sida. Från en kulle bakom Hörlinge gård har man en bra utsikt över ängarna och behöver inte gå ner och skrämma fåglarna. Tubkikare är att rekommendera. Parkeringsmöjligheterna är begränsade.
Helsingborg

1. Örby ängar    Örby ängar ligger vid kusten söder om Helsingborg mellan Råå och Rydebäck och består av ett flackt, strandnära område som höjer sig i en markant brant några hundra meter från stranden. Från höjden i öster har man vida utblickar över kustlandskapet och de öppna ängsmarkerna nedanför med sin rika flora. Från vägen mellan Rydebäck och Råå finns en skyltad väg ner till Örby ängar och en stor parkeringsplats ligger närmast stranden.

2. Bälteberga
I det öppna odlingslandskapet ligger Rååns dalgång som en lummig oas med skogsdungar och hagmarker. Vid Bälteberga karaktäriseras dalgången av vidsträckta, öppna betesmarker med skog i dungar och stråk. Strax nordväst om Bälteberga skär ett tillflöde till Råån djupt ner i berggrunden i dalgångens sida och bildar en mäktig bäckravin som tillsammans med kringliggande ädellövskog har mycket stora naturvärden. Närmaste parkering finns strax öster om Vallåkra på Råådalgångens norra sida, varifrån man kan promenera ca en kilometer i dalgången åt sydöst till ravinen.

3. Borgen    Vid Borgen i Rååns dalgång kan man uppleva en rofylld lundmiljö med enastående blomsterprakt och fågelsång på våren, intressanta kulturhistoriska lämningar och en för skånska förhållanden dramatisk natur. Borgens naturreservat omfattar en del av Rååns dalgång med tvärställda raviner huvudsakligen täckta av lövskog men också med öppna betesmarker. Från Vallåkra kan man promenera norrut i en bäckravin till naturreservatet på andra sidan dalgången. Från Vallåkra kan man promenera norrut i en bäckravin till naturreservatet på andra sidan dalgången. Med bil fortsätter man norrut från Vallåkra mot Fjärestad och ca 1 kilometer efter Vallåkra leder en skyltad väg till vänster ner till parkeringen i naturreservatet. Informationsskyltar med kartor berättar om området och visar de stigslingor som leder runt i området.

4. Väla skog  Närheten till Helsingborg gör området populärt för strövande och många kommer hit med cykel från olika delar av stan. Väla skog är naturreservat och domineras av gammal bok- och ekskog med inslag av ask, lind och avenbok. 

5. Pålsjö skog   Pålsjö skog ligger strax norr om Helsingborgs centrum på kanten av landborgen vid kusten. Skogen med många gamla träd är ett populärt strövområde och hyser också stora naturvärden med flera sällsynta arter.

6. Kulla Gunnarstorp  Slottet Kulla Gunnarstorp ligger på kanten av landborgen omgiven av skogar. Området är avsatt som naturreservat och är den nordligaste skogklädda delen av landborgen samt utgör en värdefull kulturmiljö. En mindre badplats finns norr om Hittarp. Ovanför stranden utbreder sig hedartade bok- och ekskogar med inslag av talldungar. Strax söder om slottet skär en bäckravin djupt ner i sluttningen och i dess botten och på sluttningarna norr om slottet är markförhållandena näringsrikare, vilket bidragit till en örtik flora. Vid badstranden i norra delen av Hittarps samhälle utgår strövstigar till skogarna på sluttningen. En parkering finns vid badstranden i norra delen av Hittarps samhälle där strövstigar utgår till skogarna på sluttningen.

7. Domsten – Vik  Kustheden mellan Domsten och Viken är avsatt som naturreservat och utgör en rest av den tidigare allmänningen "Kulla fälad". Heden har en typisk, lågvuxen vegetation med karakteristisk sammansättning. Stranden utnyttjas av många för bad och solande. 


8. Christinelund  Norr om Christinelunds herrgård ligger en skogsdunge, som avsatts som naturreservat för sina höga natur- och kulturhistoriska värden. Naturreservatet nås från norr via vägen mellan Viken och Allerum. Markvägen ner till skogen där en mindre parkering ligger är skyltad. En markerad stig leder runt i skogen och passerar den restaurerade stubbskottängen.

9. Rönnen - Sandön I den inre södra delen av Skälderviken finns grunda havsområden, flacka öar och strandängar med mycket rikt fågelliv.
Höganäs

1. Kullens havsbad
Söder om Nyhamnsläge finns ett större strandområde med höga naturvärden, som är avsatt som naturreservat. Området har också en populär badstrand. Nås via väg 111. Det finns två parkeringar, en i söder och en i norr. Parkeringarna är inte skyltade från landsvägen och de kan vara lite svåra att hitta. Det finns också en parkering uppe vid vägen varifrån det bara är ett par hundra meter ner till strandheden. En cykelväg går på den gamla banvallen längs väg 111 och gör kusten lättillgänglig.


2. Mölle och Lerhamns fälader Mölle fälad ligger längs kusten mellan Lerhamn och Mölle i ett öppet jordbrukslandskap. Söder om Lerhamn ner till Nyhamnsläge fortsätter sedan strandheden med liknande utseende.


3. Kullaberg
Kullaberg är ett av Skånes mest imponerande naturområden med sin väldiga urbergsrygg, som stupar brant ner i havet. Från högsta punkten, Håkull, 187,5 meter, har man en enastående utsikt. Här finns nästan allt man kan tänka sig: marina miljöer, grottor, stup, gamla skogar, betesmarker, många sällsynta arter, intressanta kulturmiljöer o.s.v. Förutom Höga kusten i Norrland är det få platser i landet som har så höga kustbranter som Kullaberg. På flera ställen stupar berget närmare 100 meter rakt ner i havet och kustlinjen är starkt sönderskuren med vikar, uddar, klyftor, tunnlar och skär. Västra Kullaberg nås via Mölle. Flera parkeringar finns på berget med de största vid Ramsvik på sydsidan och ute vid fyren en bit från yttersta udden. Östra Kullaberg kan nås från tre håll. Vid Björkeröd finns en större parkering och flera vandringsstigar utgår härifrån. En annan parkering finns vid Himmelstorpsgården som är en välbevarad korsvirkesgård med caféverksamhet på sommaren. Härifrån leder en stig ned till konstverket Nimis på nordsidan. Från Arild kan man också nå de östra delarna av berget.

4. Nabben
Nabbens naturreservat är ett halvöppet landskap på sluttningen mot havet i norr och omfattar fäladsmarker, dungar och klapperstensfält i strandbranten.

5. Bölsåkra - Tranekärr
Naturreservatet Bölsåkra - Tranekärr utgör ett omväxlande landskap, som består av rester av öppen kusthed, fälads- och hagmarker samt lövskogsdungar och åkermark. Stranden är klippig och stenig med omfattande klapperstensfält. Områdets variation i naturmiljöer, närheten till havet och utsikter från höjdpartier gör det omtyckt som strövområde. Området ligger vid Skälderviken mellan Svanshall och Arild. Kustvägen går i södra kanten av området. Parkeringsmöjligheter finns på flera ställen för enstaka bilar. En större parkering ligger i östra delen intill stenbrottet vid Fjälastorp. Vägen in till parkeringen är väl skyltad.

Höör

1. Pinedalen
Pinedalen är en öppen dalgång i landskapet söder om Östra Ringsjön. Genom dalen flyter Pineån. Dalgången är 300 - 400 meter bred och kännetecknas av en platt dalbotten med avrundade sidor, som höjer sig upp mot 15 meter över bottnen. Stora delar av sluttningarna kläs av lövskogar. Hela området utgör ett mycket tilltalande landskap. Enklast att angöra området är från sydväst vid Rolsberga kyrka där man också kan parkera. Skåneleden gör det lätt att följa den markerade leden på dalens västra sluttning.

2. Rövarkulan, se Eslöv

3. Bosjökloster och Lillö  Bosjökloster ligger mycket naturskönt på landtungan mellan Östra och Västra Ringsjön.
4. Stenskogen
Stenskogen ligger mellan Ringsjön och Höör strax sydväst om samhället och består av skogsmarker med inslag av tidigare stenbrytning. Terrängen i Stenskogen är kuperad med isälvsavlagringar och sandig morän. Hedbokskog och gran växer på åsarna. Året om är Stenskogen ett populärt strövområde och skogsmarken bjuder på upplevelserika besök. Med årstiderna förändras ständigt skogens utseende, från vårens vitsippor och andra vårblommor under lövsprickningen, över sommarens svalkande skugga till höstens färgsprakande skådespel och vinterns stilistiska pelarbokskogar. Närheten till Höör gör det enkelt att cykla eller promenera till området. Parkeringsmöjligheterna är begränsade men närheten till Höör gör det enkelt att cykla eller promenera till området. Följ vägen mot Ormanäs från Höör och håll utkik efter skyltar mot Stenskogen. Det går också att komma från söder via våg 23 där man tar av till vänster innan Orupsbacken. På vägen intill Ringsjöns norra strand är det skyltat norrut mot Stenskogen.

5. Munkarps fälad
Munkarps fälad är en vacker betesmark med omväxlande topografi kring ett komplex av rullstensåsar. Fäladsområdena är av stort kulturhistoriskt värde genom mycket lång beteshävd och domineras av ett stort antal pelarformade enar. Området är avsatt som naturreservat för sina geologiska och botaniska värden. I norr ligger två mäktiga rullstensåsar med mellanliggande åsgrop. Från den södra åsen har man en storslagen utsikt över landskapet bort mot de öppna odlingsmarkerna, andra fäladsrester och skogen borta i horisonten. Munkarps fälad ligger vid väg 13 mellan Höör och Stockamöllan. Strax innan Munkarps by finns en vägskylt som visar in till reservatet och parkeringen. Vid parkeringen finns en informationsskylt och här utgår en markerad strövstig som passerar de intressanta delarna.

6. Frostavallen
Norr om Höör finns ett varierat skogslandskap med insprängda odlingsmarker som är ett mycket populärt strövområde med vacker natur. Området har en varierad geologi och topografi med höjdryggar, rullstensåsar, dalsänkor, urbergsknallar, basaltkupper och olika moräner. Dagstorpssjön har mycket rent vatten och är en populär badsjö. I området finns två naturreservat, ett norr om Dagstorpssjön och ett vid Ullstorp öster om Vaxsjön. Dessa har främst bildats för att säkerställa tillgängligheten för strövande och rekreation men i områdena finns också stora naturvärden. Från Höörs centrum tar man väg 13 mot Röstånga - Ljungbyhed och någon kilometer senare är det skyltat mot Frostavallen och Skånes djurpark till höger. Skåneleden går genom området och ansluter till Höör. Det är ca 3 kilometer att promenera till området från Höör. Parkering finns vid Frostavallen där det också finns hotell, restaurang samt kortfiske och badplats i Vaxsjön. En annan parkering ligger norr om Dagstorpssjön med markerade stigar i markerna invid sjön samt badplats.

7. Tjörnarp
Norr om Tjörnarpssjön ligger Prästaskogen, som är en strövvänlig bokskog i kuperad terräng. Sjön har rent vatten och utnyttjas som badsjö. Området ligger direkt intill Tjörnarps samhälle och är ett viktigt närrekreationsområde. Tjörnarp ligger vid väg 23 mellan Höör och Hässleholm. Ta av vid Tjörnarp och kör under järnvägen österut. Med bil är det lättast att parkera vid kyrkan i Tjörnarp och sedan promenera ner till sjön och skogsområdet.
8. Allarps berg
I omväxlande mellanbygd norr om Hallaröd ligger naturreservatet Allarps berg, ett berg, som avtecknar sig som en markant höjd i landskapet och består av en vulkanrest med näringsrika markförhållanden. Allarps berg täcks till större delen av blandlövskogar med bok, avenbok, ask, lind och björk med inslag av alkärr i de nedre delarna av sluttningen. En promenad i området ger många upplevelser, som skiftar med årstidsväxlingarna. Området ansluter västerut till skogsmarken vid Södra Hultarp, som också är naturreservat. Markerade strövstigar leder runt i området. Allarps jär ligger mellan Höör och Röstånga strax öster om Rönneå dalgången. Från väg 13 mellan Höör och Stockamöllan tar man norrut vid Munkarp mot Hallaröd. Efter avtagsvägen mot Norra Rörum i byn kommer en avtagsväg norrut som är skyltad till reservatet. En mindre väg leder några hundra meter fram till parkeringen. 

Hörby

1. Sniberups fälad  Mellan Östraby och Långaröd ligger Sniberups fälad som en liten rest av de betade fäladsmarker som tidigare täckte stora delar av Linderödsåsen.

2. Fjällmossen
Fjällmossen uppe på Linderödsåsen omges av marker som har påverkats av odling och betesdrift under lång tid men själva mossen är i det närmaste opåverkad av människan. Endast begränsad husbehovstäkt av torv har skett i kanterna. Fjällmossen är Skånes sydligaste större mosse och troligen också Europas sydligaste opåverkade mosse. Runt mossen finns varierade skogar med både igenväxande björk och alskog, granplanteringar och halvöppna fäladsmarker. Norr om mossen finns ett större välbevarat fäladsområde. Man angör området lättast från norr för att ta sig ut till fågeltornet. Under våren råder beträdnadsförbud på åkrarna mellan mossarna där orrspelet brukar äga rum. Visa hänsyn mot orrarna och andra som vill uppleva detta mäktiga skådespel och var tyst och försiktig om du vistas i närheten på morgonen. Skåneleden passerar genom området. Från Huaröd öster om Degeberga svänger man västerut mot Älmhult och i Stensma tar man av mot Brännestad. I Brännestad är det skyltat mot Fjällmossens naturreservat som ligger söder om gårdarna i den utspridda lilla byn. Från parkeringen går man söderut på fäladsmarken ca 1 400 meter till fågeltornet.

3. Fulltofta
Fulltofta, ett vidsträckt rekreationsområde vid Ringsjöns östra strand, de västra delarna intill Ringsjön är avsatt som naturreservat för sina stora naturvärden. Nere vid Fiskaretorpet ligger Kohagen, som är en gammal betesmark med många stora ekar. Norr om Kohagen finns ett annat stort hagmarkslandskap, som är mycket inbjudande att vandra i. De torrare kullarna täcks av glest stående ekar och björkar och i sänkorna finns alkärr. Området nås lättast via den gamla vägen mellan Osbyholm och Höör. Avfart från E22 finns vid Osbyholm. Det går också att ta väg 13 mellan Hörby och Höör och ta av mot Fulltofta ca två kilometer norr om Hörby. Parkering finns vid avtagsvägen från väg 13, vid gamla landsvägen mellan Osbyholm och Höör ca 2 kilometer norr om Fulltofta kyrka samt nere vid sjön intill Kohagen väster om Fulltofta kyrka.

Klippan

1. Klöva hallar
Klöva hallar är en storslagen sprickdal, som i sicksackform skär tre kilometer in i Söderåsens nordsluttning. Ravinen är mer svårtillgänglig än Skäralid och ger därför ett mer ostört intryck. Här kan man uppleva dramatiska formationer, hisnande utsikter och spännande djur- och växtliv. Varje årstid har sina speciella förutsättningar och ger olika erfarenheter och intryck. Nivåskillnaden är över 75 meter och man har storslagen utsikt från kanterna av ravinen. Nere i bottnen flyter Klövabäcken med sitt klara och kalla vatten. De branta sluttningarna är främst klädda med bokskog och på flera ställen i de nedre delarna ligger stora blockhav. Skåneleden går längs ravinen. Parkeringsplatser saknas. Norrsluttningen nordöst om ravinen kan man nå från vägen mellan Krika och V. Sönnarslöv. I korset rakt söder om Klippan kan man ta söderut mot åsen och komma upp vid mynningen av ravinen. 


2. Skäralid
Skäralidsravinen är ett av Skånes mest dramatiska landskap och ligger dessutom i norra Europas största skyddade ädellövskog och ingår i nationalparken Söderåsen. Nationalparken möjliggör fantastiska naturupplevelser för alla människor. Här finns allt från lättpromenerade och handikappanpassade stigar intill parkeringen till svårforcerade vilda ravinlandskap längre in i dalgången. Ravinen skär sig flera kilometer i sicksack in i Söderåsens nordostsluttning och delar sig i flera armar i den inre delen. Genom området går Skåneleden och en rastplats finns på kanten till ravinen i den inre delen. Totalt finns cirka fem mil vandringsleder i Söderåsens nationalpark. Skäralid ligger på norra sidan av Söderåsen och nås lättast från vägen mellan Röstånga och Ljungbyhed som passerar vid dalgångens mynning. Här finns en stor parkering, naturum med utställning om nationalparken, kafé och restaurang samt en handikappanpassad spångad slinga in i ravinens dramatiska miljö. Från parkeringen går det en väg upp på ravinens norra sida till Kopparhattens utsiktspunkt med rastplats och toaletter. 

3. Anderstorps eneskog  
Genom att växa upp över betesdjurens räckvidd kan enen få ett pelarliknande utseende som liknar cypresser. Detta ser man på många ställen i Skåne men ingen stans i så stort antal och med så stora enar som här. Även de stora bokarna i södra delen är väl värda ett besök. Skåneleden går genom området. Från Röstånga tar man av norrut mot Forestad där man tar av åt höger. Efter ett par kilometer kommer man fram till Anderstorp. I byn är det skyltat österut till Eneskogen och på den lilla markvägen måste man öppna grindar för att passera in i betesmarken. Man kör sedan genom delar av eneskogen och parkeringen ligger ett par hundra meter längre fram.

4. Sorrödssjöarna  
Sorrödssjöarna ligger norr om Ljungbyhed i ett annars sjöfattigt område. Sjöarna är grunda så kallade slättsjöar och här finns ett rikt fågelliv med både häckande och en stor mängd rastande arter. Som så många andra sjöar i Skåne har de båda Sorrödssjöarna sänkts och de forna sjöbottnarna är idag fuktiga ängsmarker eller har växt igen till alsumpskogar. Sorrödssjöarna ligger på varsin sida om vägen mellan Perstorp och Ljungbyhed. Parkeringsmöjligheterna är begränsade. De bästa observationsplatserna är på de västra sidorna av båda sjöarna. En väg leder runt den östra sjön och från betesmarken vid sjön kan man komma ner och spana ut över sjön.

5. Herrevadskloster
Herrevadskloster ligger vackert vid Rönneå med stora fuktängar och alsumpskog kring ån och hagmarker intill och norr om slottet. Området är militärt övningsområde men då övningar inte pågår går det bra att besöka de vackra betesmarkerna. Omgivande marker är mycket tilltalande med hagmarker och vidsträckta fuktängar kring Rönne å. Ekhagarna kring godset är tilltalande med ett rikt fågelliv. De öppna hagmarkerna fortsätter norrut till en mycket fin hagmark ca 2 kilometer norr om Herrevadskloster. Området ligger i anslutning till väg 13 mellan Ljungbyhed och Klippan. Parkeringsmöjligheter finns vid Herrevadskloster. 

6. Bjärsgård
Godset Bjärsgård ligger strax norr om Klippan i ett skogs- och odlingslandskap på gränsen mellan Ängelholmsslätten i väster och skogslandskapet i nordost. Den skiftande topografin ger ett tilltalande landskap och de ljusa lövskogarna erbjuder goda ströv- och rekreationsmöjligheter. Rullstensåsar bildar här ett komplex med åsryggar i olika riktningar, som skapar ett spännande landskap. Mellan åsarna har det bildats sänkor, som är vattenfyllda, och de många småsjöarna kantas av högvuxna bokskogar, ekskogar och sumpskogar. Från väg 21 förbi Klippan tar man av på väg 13 norrut mot Munka Ljungby. Första avtagsvägen till höger leder in till Bjärsgårds gods. Det finns också en väg direkt mellan Klippans samhälle och området. Parkeringsmöjligheterna är begränsade men det är främst skogsområdet öster om slottet som är populära för strövande och som hyser en intressant äldre skog. Småvägar leder runt i området och gör cykelfärder trevliga i det omväxlande landskapet.

7. Rönneå - Tommarp
Norr om Tommarp flyter Rönneå i en ganska bred ådal med platt botten. Ån slingrar sig fram i det öppna jordbrukslandskapet på Ängelholmsslätten och svämmar regelbundet över på våren. Väster om Tommarps kungsgård ligger ett kuperat hagmarksområde, kallat Tommarps ene, kring Rönne å. Sammansättningen av olika lövträd och buskar ger goda förutsättningar för en rik fauna och området utgör, genom sin skiftande topografi, ett mycket tilltalande landskap. I området ligger två skjutbanor som begränsar tillgängligheten. På Rönne å går en kanotled och en hängbro är byggd över ån för att möjliggöra besök på båda sidor. Från väg 21 mellan Åstorp och Klippan tar man av mot Kvidinge där det i samhället är skyltat mot avtagsvägen norrut till Tommarps kungsgård. Några hundra meter innan gården går en avtagsväg till höger mot Tommarps ene.

Kristianstad

1. Övre Vramsån
På sluttningen ovanför ån vid Råbockarp och ner mot Liarum finns ädellövskog med varierad sammansättning och lång kontinuitet. Närmast ån växer alskog och här finns också öppna fuktängar med frodig högörtvegetation.

2. Boarps hed
Boarps hed är en rest av de förr så vanliga ljunghedarna på Linderödsåsen. Idag är nästan hela åsen skogbevuxen men på Boarps hed kan man fortfarande få en känsla av hur det en gång sett ut på åsen. Speciellt i augusti då ljungen blommar är heden otroligt vacker. Från höjdryggarna i det småkuperade landskapet kan man blicka ut över de ljungklädda markerna dekorerade med enar och betande boskap. Förr bredde ljunghedar ut sig över stora områden på de skånska horstarna och längs västkusten. Med de stora jordbruksreformerna på 1800-talet blev utmarksbetet olönsamt och man började plantera igen hedarna med skog. Idag återstår få områden och Boarps hed är en av de största som finns kvar.
Från väg E22 är det skyltat mot naturreservatet Boarps hed några kilometer sydväst om Linderöd. På småvägar tar man sig fram till parkeringen intill heden. Strövområde. Stigar?
3. Maltesholm
Maltesholm ligger på Linderödsåsens sluttning söder om Tollarp. I sluttningen upp mot Maltesholms pampiga slott ligger en av Skånes finaste bokskogar. I den nedre delen av Linderödsåsens sluttning tränger kalkrikt grundvatten fram och skapar mycket gynnsamma förutsättningar för växtligheten. Vegetationen blir nästan tropiskt frodig med gigantiska träd och buskar samt med en högvuxen örtflora. Upp till slottet leder den imponerande Höge väg från samma tid. Vägen är anlagd på höga bankar av huggen sten och går från slätten i jämn stigning upp till slottet. Den tog 50 år att bygga, är 1,5 kilometer lång och höjer sig som mest sex meter över den omgivande marken. 
Från E22 tar man av mot Östra Sönnarslöv inne i Tollarp. Efter ett par kilometer kommer man fram till Höge väg och kan ta av mot Maltesholms slott. Man passerar den skyddade skogen på väg upp och vid slottet finns parkeringsmöjligheter. Slottsparken är öppen för besökare dagtid. 

4. Åbjär ravinen
Från Östra Sönnarslöv går en väg söderut till Huaröd och klättrar upp på åsen intill ravinens västra sida. Mitt på sluttningen finns parkeringsmöjligheter. Härifrån är det inte helt lätt att ta sig ner i ravinen då markerade stigar saknas och terrängen är svårtillgänglig. Det går också att parkera i Östra Sönnarslöv och promenera söderut. Strax efter samhället kommer man fram till skogen och kan ta av till vänster och följa bäcken uppströms. De finaste partierna är i den övre delen av ravinen.

5. Degeberga backar
Vid foten av Linderödsåsen, intill Degeberga samhälle, reser sig Degeberga backar, en stor och starkt kuperad betesmark. Området ligger på gränsen mellan kalkberggrunden på slätten och åsens urberg och har stor variation på markförhållanden och vegetationstyper. I väster slingrar sig Forsakarsbäcken och omges av fuktängar. I skogskanten i väster vid åsens början går den gamla banvallen mellan Kristianstad och Simrishamn, som nu är en del av gång- och cykelleden mellan Kristianstad och Maglehem.

6. Forsakar
Forsakar är en bäckravin som skär djupt ner i Linderödsåsens sluttning strax söder om Degeberga. I den övre delen faller bäcken i flera vattenfall nerför klippbranterna. Det högsta vattenfallet mäter hela 9 meter i höjd och den bästa tiden att besöka ravinen är efter ihållande regn eller på våren då vattenflödet är högt. Forsakar är ett klassiskt utflyktsmål där den dramatiska ravinen och de mäktiga vattenfallen lockar många besökare. 
Från Degeberga tar man av söderut. Efter ca 800 meter är det skyltat mot Forsakar in till höger och parkeringen ligger strax intill hotellet En markerad stig leder upp i ravinen. Det går också att komma från andra sidan av ravinen. Man tar då av mot Huaröd i norra delen av Degeberga och kör upp för sluttningen på Linderödsåsen. Strax efter en kraftig högersväng finns det en parkering på vänster sida.


7. Tosteberga ängar
Naturreservatet Tosteberga ängar utgör en av de mest intressanta bitarna av kustens omfattande betesmarker. 
Från Trolle-Lungby tar man österut mot Nymölla och följer kustvägen. Strax efter Tosterberga by finns en parkering till höger intill en tallskog. Från parkeringen går en vandringsslinga över betesmarkerna.

8. Äspet
Kronoparken Äspet är ett omtyckt strövområde direkt söder om Åhus centrum. De yttre strandområdena består av våtmarker, som har stor betydelse för fågellivet. Söderut övergår våtmarkerna i landets längsta sandstrand, som kantar hela Hanöbukten ner till Kivik. För att stoppa sandflykten planterades tallskog på 1800-talet och man lyckades binda dynerna. Fortfarande syns de väldiga dynerna i skogsmarken och de största når upp till 18 meter över havet. Närmast stranden i öster ligger ett stort våtmarksområde med laguner och sandrevlar omgivna av vassbälten. 
En gångbro förbinder centrala Åhus med Äspet i söder. Med bil måste man köra längre ner längs väg 118 och korsa Helge å innan man kan följa ån österut till Äspet. Två parkeringar ligger i skogskanten i östra delen av reservatet. En gångstig finns till ett fågeltorn med bra utsikt över de rastande vadarna i lagunen och på revlarna. 

9. Hammarsjön
10. Isternäset - Araslövssjön
11. Gropahålet
Stora delar av kusten norrut mot Åhus har bebyggts med fritidshus under främst 1960-talet och naturreservatet är ett av de få områdena där man kan ströva fritt över ett större område. Vegetationen är dock känslig för slitage och man bör hålla sig till de stigar som finns. Innanför kustskogen följer Helge å kusten parallellt. 
Från väg 118 söder om Åhus tar man av i Yngsjö samhälle och följer skyltar mot Gropahålets naturreservat. Efter ca en och en halv kilometer kommer en avtagsväg till vänster som leder ner till parkeringen mitt i reservatet. Härifrån är det bara ett par hundra meter ner till sandstranden. Bussförbindelser finns till Yngsjö vid väg 118.

12. Friseboda
Friseboda är det största sammanhängande kustavsnittet längs Hanöbukten som inte exploaterats för fritidshus. Precis som vid Gropahålet består kusten av tallskog på mäktiga sanddyner där skogen planterats på 1800-talet för att binda sanden. Den milsvida sandstranden sträcker sig ända upp till Åhus i norr och fortsätter ner till Kivik i söder. 

13. Egeside f.d. sjö och Pulken
14. Lyngsjö
15. Mosslunda fälad
16. Ovesholm - Örmatofta
Ovesholms slott är omgivet av sköna lövskogar på Nävlingeåsens östligaste sluttning, precis på gränsen mot Kristianstadsslätten. Slottsparken och de omgivande skogarna har många gamla träd och till dessa finns det många sällsynta växter och djur knutna. 
Ovesholm ligger mellan Träne och Skepparslöv sydväst om Kristianstad. Iordningställda parkeringsplatser saknas men det finns möjlighet att parkera vid vägen norrut från slottet genom skogen. Området lämpar sig för att besöka med cykel och Nävlingeåsens varierade landskap bjuder på omväxlande cykelturer på vägar med lite trafik.


17. Uddarp - Bockeboda
På Nävlingeåsens nordvästsluttning ligger ett skogs- och odlingslandskap bestående av en mosaik av lövskogar med bok, ek, al och ask, av barrskogar, hagar och odlingsmarker. Från åsen har man fina utblickar över Kristianstadsslätten. Här finns fina svampmarker och många söker sig ut på hösten för att hitta svamp. Vid Uddarps gård finns ett flertal mycket imponerande ekar där den grövsta är över 7 meter i omkrets. Informationsskyltar och markerade stigar gör det lätt att hitta ut i området. 
Från väg 21 mellan Hässleholm och Kristianstad tar man av mot Skepparslöv strax efter Önnestad. Inne i Skepparslöv finns en avtagsväg mot Träden och efter ca 1 kilometer är man framme vid Uddarp. Parkeringar finns både vid golfklubben och vid skogsområdet väster om Uddarp. 


18. Torsebro - Gummastorpasjön
På gränsen mellan Kristianstadsslätten och skogslandskapet i norr invid Helge å vid Torsebro och Gummastorpasjön finns ett vackert naturområde. En tröskel i Helge å dämmer upp Gummastorpasjön och bildar forsarna ner mot slätten och Araslövssjön. Ett fågeltorn finns med utblick över södra Gummastorpsjön. Detta torn når man via vandringsleden norrut, som börjar vid Krutbrukets parkering. Leden följer till stor del Helge å och här kan man få se kungsfiskare. 
Till Torsebro kommer man via väg 118 från Kristianstad och direkt efter att Helge å passerats tar man av till höger. En parkering ligger längre fram och strövstigar leder norrut längs ån. Till Ballingstorp kommer man via väg 19 norrut från Kristianstad mot Broby. Några kilometer norr om Bjärlöv visar en skylt in till höger mot Ballingstorpagården där det finns parkering och en stig ner till fågeltornet.

19. Balsberget
Från Kristianstad tar man av norrut mot Arkelstorp för att efter en kilometer vika av mot Fjälkestad. Från Fjälkestad går det en skyltad väg in till Balsberget och en parkering i skogskanten. Längs sjöstranden öster om berget finns en cykelled, som leder runt Råbelövssjön och med start- och slutpunkt i Kristianstad. Markerade strövstigar leder ut i skogsområdet.

20. Vångaberget och Oppmannaberget
Väster om Ivösjön reser sig Vångaberget. Åt väster skilt från Vångaberget genom en trång dalgång, ligger Oppmannaberget. Det kan vara lite besvärligt att ta sig till toppen men man får valuta genom en hänförande utsikt över Ivösjön och Ryssberget i bakgrunden. På Vångaberget finns också några större stenbrott där bergets granit bryts till byggnadssten m.m. Från väg E22 tar man av norrut vid Bäckaskog och fortsätter mot Vånga. Efter Barum har man Ivösjön på höger sida och Vångaberget på väster sida. Det går också att ta av till vänster efter Barum och sedan ta nästa väg till höger, som går över Vångaberget.

21. Fjälkinge backe
Från Europaväg 22 öster om Kristianstad tar man av mot Fjälkinge. I samhället svänger man till vänster och sedan till höger mot Nyvång. Efter en kilometer finns en skyltad avtagsväg till naturreservatet och parkeringen varifrån markerade stigar leder upp till toppen.

22. Bäckaskog - Kjugekull
På en landtunga mellan Oppmannasjön och Ivösjön sticker restberget Kjugekull upp med sina fina betesmarker och variationsrika lövskogar och erbjuder vida utsikter över landskapet och de lummiga stränderna kring Bäckaskogs slott och slottspark.

23. Ivöklack      
Ivön är Skånes största ö och ligger i Skånes största sjö, 55 kvadratkilometer. Från den 133 meter höga urbergsklacken Ivöklack har man en enastående utsikt över landskapet och de intressanta naturområdena på sluttningarna. På den branta östsluttningen finns en naturskogsliknande gammal bokskog som på grund av otillgänglighet och blockrik terräng lämnats utan ingrepp under lång tid. Till Ivön kommer man med färja från Barum. På ön tar man den lilla vägen norrut i första vägkorset. Intill kaolinbrottet längst uppe i norr finns en parkering där markerade strövstigar utgår. Den östra sidan av klacken är svårtillgänglig och saknar stigar. Ivösjön är djup och fiskrik. 

24. Immeln och Raslången     
Skåneleden passerar genom området. Området är stort och kan nås från flera håll. Samhället Immeln vid sydändan av sjön Immeln är en angöringspunkt, Breanäs på västsidan av sjön Immeln är ett annat friluftscentrum med markerade slingor och kanotuthyrning, vägen som passerar bäcken mellan Immeln och Raslången en tredje angöringspunkt och en fjärde plats att komma till sjöarna är vid sydändan av Raslången. Vid sjöarna finns många vindskydd och lägerplatser och Skåneleden genom området gör det lätt att vandra eller paddla kanot och upptäcka naturen. 

25. Västanåberget
26. Fjällmossen
Från Huaröd öster om Degeberga svänger man västerut mot Älmhult och i Stensma tar man av mot Brännestad. I Brännestad är det skyltat mot Fjällmossens naturreservat som ligger söder om gårdarna i den utspridda lilla byn. Från parkeringen går man söderut på fäladsmarken ca 1 400 meter till fågeltornet. Skåneleden passerar genom området.
Kävlinge

1. Löddesnäs  
Där den slingrande Kävlingeån når havet har ett flackt våtmarksområde bildats kring mynningen. De betade strandängarna ger goda förutsättningar för en rik flora och fågelfauna och den grunda viken utanför lockar till sig rastande fågel.

2. Salviken  
Salviken är en vik mellan Barsebäcks kärnkraftverk och fiskeläget Vikhög och ett av de mer skyddade kustavsnitten för rastande fåglar. De öppna strandbetesmarkerna ger också goda förutsättningar för en rik häckfågelfauna och området är avsatt som naturreservat.

3. Järavallen
Lundåkrabukten kantas av strandbetesmarker och innanför höjer sig landskapet i den markanta Järavallen. Innanför strandvallen ligger strövvänliga tallskogar på sandiga marker. Ovanför vallen har det planterats tallskog för att binda de lättflyktiga sandjordarna under främst 1800-talet. Idag är området avsatt som naturreservat och är ett populärt strövområde. Järavallen nås med bil från väg E6 och avfarterna Lundåkra i norr eller Löddeköpinge i söder. Fortsätt ut till kusten och följ sedan kustvägen. Vid Naturreservatet är det skyltat in till parkeringen.

4. Karaby backar
Vilken utsikt över sundet och mot Malmö! Karaby backar norr om Västra Karaby är uppbyggda av isälvsmaterial och höjer sig markant över omgivande slättlandskap. Områdets topografi är geologiskt intressant och inbjuder också till spännande upptäcktsfärder i den branta terrängen. Tag väg 104 mellan Dösjebro och Kävlinge. Mitt emellan tätorterna finns en avtagsväg till Karaby. Fortsätt igenom byn fram till kyrkan där det finns en parkering. Sedan är det en liten promenad norrut ett par hundra meter till backarna. 
Landskrona

1. Saxåns mynning  Strandängarna kring Saxåns mynning omfattas av naturreservatsförordnande.

2. Exercisfältet
I norra delen av Landskrona tätort ligger ett tilltalande naturområde som tidigare har varit exercisfält för militärens övningar. Exercisfältet består av ett hagmarkslandskap. Det är få städer förunnade att ha ett sådan fint naturområde i de centrala delarna. I Landskrona kan man promenera norrut förbi Citadellet och några hundra meter längre fram ligger Exercisfältet intill kustvägen upp mot Borstahusen. Parkeringsmöjligheter finns på angränsande bostadsgator.

3. Ven
Båtar går från centrala Landskrona och tar ca 30 minuter till Bäckviken på sydöstra sidan av ön. Här finns buss och hästskjuts som trafikerar öns enda väg över till Kyrkbacken. De flesta väljer att hyra eller ta med cyklar och upptäcka den intressanta ön på de många småvägarna och stigarna. Ven är bara ca 5 kilometer lång och man hinner runt ön på några timmar, men det finns så mycket att upptäcka på vägen att en hel dag snabbt går åt.

4. Glumslövs backar med Hilleshögs dalar
Norr om Landskrona höjer sig kusten i ett vackert böljande backlandskap med dramatiska erosionsbranter närmast havet. Från höjderna i det öppna odlingslandskapet har man en fantastisk utsikt över Öresund, Ven och den danska sidan. De högsta backarna når mer än 100 meter över havet. Vid vägen mellan Landskrona och Glumslöv finns en parkering med fantastisk utsikt över kustlandskapet och Hilleshögs dalar som sträcker sig ner till kusten och till stora delar är betade. Härifrån kan man vandra ner till kusten vilket tar ca en halv timma. Området närmast kusten är svårare att nå med bil. Det går att komma ner till Sundvik från Glumslöv men parkeringsmöjligheterna är begränsade.
Lund
1. Risen
Söder om Genarp ligger Risen, som är ett stort mycket välbevarat fäladslandskap med typisk hävdberoende flora och många kärr och småvatten i sänkorna. Parkerar gör man lättast i Genarp eller via parkeringen i sydväst vid vägen mellan Häckeberga och Hässleberga. Härifrån får man gå genom skogsmarken någon kilometer till dess att man når fäladsmarken. Risen ger ett ålderdomligt intryck och på vissa partier kan man se spår av ett äldre extensivt jordbruk, hägnadsvallar och fornminnen. Söder om fäladsmarken finns skogsmarker.
2. Häckeberga fälad. 
På Romeleåsens nedre västsluttning ligger naturreservatet Häckeberga fälad, som består av en större betesmark i de nedre delarna och skogsmark i de övre. Området sträcker sig från Höje å upp till åsens krön med en nivåskillnad på ca 100 meter och vida utblickar erbjuds från ett par ställen. En fin vandringstur är den led som leder runt i hela området. 
3. Häckeberga
Öster om Genarp finns en stor parkering med informationstavlor. Ca 100 meter österut längs Skåneleden når man Höje å och reservatet. Följ Skåneleden längs fäladsmarken upp på åsen eller ströva över betesmarkerna.

4. Höje å
Stora delar av ådalen har stigar som gör det lätt att vandra längs ån men vissa partier kan vara svårare att passera speciellt på vinter och vår då vattenståndet är högt.

5. Nöbbelövs mosse  Kring de övre delarna av Vallkärrabäcken ligger en sänka i terrängen som uppkommit vid avsmältningen av en stillaliggande ismassa, en s.k. dödis, i slutet av istiden. Området har speciella geologiska förhållanden med högt grundvattentryck, som gör att vatten tränger fram i flera naturliga källor.

6. Stångby mosse  Stångby mosse är till stora delar ett så kallat extremrikkärr där kalkrikt grundvatten skapar speciella förutsättningar för floran. Med bil når man området från väg 108 strax norr om avtagsvägen till Vallkärra där man tar av mot V. Hoby. Efter ca 700 meter kommer man fram till Stångby mosse. En mindre parkeringsficka finns vid vägen. Med cykel kan man närma sig båda sidorna av området. Ca 400 meter söderut från väg 108 mot Vallkärra går det en mindre väg norrut. Här passerar man en mycket lång pilallé och efter ytterligare några hundra meter kommer man fram till den sydöstra sidan av Stångby mosse. Det finns en spångad stig genom kärret från parkeringen men för att komma till Hoby backar är det lättast att gå norrut i kanten av området på den nordvästra sidan.

7. Kungsmarken
Kungsmarkens naturreservat har bevarat Skånes största slåtteräng med en enastående blomsterrikedom och stora kulturhistoriska värden. Här samsas naturvärden med golfspel och en vandringsled hjälper naturintresserade besökare att hitta ut till de fina platserna. I östra delen av Kungsmarken finns en större, öppen och örtrik naturbetesmark. Idag samsas golfare och naturintresserade i området och det finns en strövstig som passerar de mest intressanta delarna. Håll utkik och visa respekt för golfspelare då stigen går i närheten av banorna. Området är lätt att komma till då Hardebergaspåret leder de cykelburna hit från Lund. 


8. Linnebjär
Fina promenader i omväxlande bokskogsnatur. Naturreservatet Linnebjär är ett klassiskt utflyktsmål för Lundaborna. Vårfloran är mycket vacker med vitsippor och liljekonvalj som marktäckare. Lövskogslunden Linnebjär ligger på norrsluttningen av Romeleåsen och omges av ett öppet odlingslandskap. Tidiga vårmorgnar kan man njuta av den intensiva fågelkören. Linnebjär ligger en bit nordväst om Södra Sandby och kan nås via småvägar från Östra Odarslöv i norr, S Sandby i öster eller via vägen mellan S Sandby och Lund i söder. En skylt visar in till parkeringen i naturreservatet från landsvägen. I området finns strövstigar anlagda och området är lättillgängligt.
9. Fågelsångsdalen
I det öppna odlingslandskapet ligger Fågelsångsdalen som en oas. På håll ser den inte mycket ut för världen men när man sommartid träder ner i dalgången omsluts man av en nästan tropisk grönska, som öppnar sig i betade gläntor. Hela tiden omges man av en intensiv fågelsång så området gör skäl för sitt namn. Med cykel når man området via Hardebergaspåret som tangerar naturreservatet i söder. Här finns också en parkering dit man kommer via S Sandbyvägen från Lund om man tar av mot Hardeberga och därefter direkt mot S Sandby. I Fågelsångsdalen finns det enklare stigar som är ganska branta och hala på sina ställen i sluttningarna. Bra skor kan rekommenderas.

10. Billebjär
Naturreservatet Billebjär är den nordligaste platsen på Romeleåsen där urberget går i dagen. Här har tidigare bedrivits stentäkt men brytningen har upphört och brottet, som är vattenfyllt, används som badsjö. Hela området betas och det är lätt att ströva omkring och upptäcka den variationsrika och inbjudande naturen. Utsikten från toppen är hänförande och vid klart väder ser man långt bort förbi Dalby söderskog till backlandskapet i horisonten och ända bort till Malmö. Parkering finns både på nordsidan och på sydsidan av berget. Från söder kör man in från Dalby till Dalby Söderskog och vidare norrut förbi Sjöstorp till foten av berget. Anslutningsväg till Sjöstorp finns också från vägen mellan Lund och Dalby där cykelväg ansluter från Lund. Från norr kör man in från S Sandbyvägen mot Hardeberga och fortsätter rakt fram vid avfarten till Rögle dammar. Intill höjdsträckningen och betesmarken i norr finns en parkering. Det går också att ansluta från Skrylle via Rögle dammar och sedan ta till vänster efter dammarna.

11. Dalby hage
Området består av två skogspartier med mellanliggande öppna betesmarker omgivna av ett öppet odlingslandskap. 

12. Skrylle – Måryd – Prästaskogen
Mellan Dalby - Torna Hällestad - Södra Sandby ligger ett större skogsområde med angränsande betesmarker som är avsatt till fyra angränsande naturreservat. Måryd är ett betesområde som ligger strax nordöst om Skrylleskogen. Nordostsluttningen är ganska brant med en nivåskillnad på närmare 60 meter delvis med magnifik utsikt över Vombsänkan. Gryteskog är det äldsta reservatet av de fyra. Här finns idag bokskog av varierande ålder och många insektsarter är knutna till de gamla träden. Skogen är känd för sina vresbokar med förvridna grenar. Området kallas allmänt för Trollskogen och speciellt på hösten och vintern ger träden en trolsk atmosfär. Längst in mot Skrylleområdet finns en liten fäladsmark.

Norr om Torna Hällestad ligger Prästaskogen, som är ett tilltalande naturområde med omväxlande lövskogar, främst bokdominerade, och beteshagar. I den östra delen finns en markant rullstensås med flera s.k. åsgropar, som bildats då isblock lämnats kvar i smältvattenströmmen då åsen bildades. Från åsen erbjuds en vacker utsikt över Vombsänkan i öster. Fint och omväxlande område med många vandrings- och löpslingor. För att komma till Skrylle tar man av från vägen mellan Södra Sandby och Dalby där det är skyltat in till parkeringen. Ett stort antal markerade stigar av olika längd utgår från fritidsanläggningen. Skåneleden gör en avstickare till Skrylle och från busshållplatserna vid Knivsåsen och Torna Hällestad kan man vandra till Skrylle. Prästaskogen och Gryteskog nås via en liten väg norrut i västra delen av Torna Hällestad. Efter ca 500 meter finns parkeringsmöjligheter. Till Torna Hällestad finns också bussförbindelser från både Malmö, Lund, Ystad och Simrishamn via Dalby. Måryd nås från Södra Sandbyhållet via vägen mot Dalby. Efter den branta uppförsbacken, ca 600 meter efter samhället, går en avtagsväg till vänster. Följ vägen i mer än en kilometer till en skylt som visar in till parkering på högra sidan.

13. Knivsåsen - Dalby fälad
Längst i öster ligger Önneslövs fälad som är den största sammanhängande fäladsmarken på åsen. Enarna har nästan helt tagit över området och står tätt med en labyrint med kostigar och gläntor där betesfloran finns kvar. Berget går i dagen på högsta punkten där man har en fantastisk utsikt över landskapet. Mellan södra infarten till Dalby från väg 11 och Torna Hällestad finns en annan mycket fin fäladsmark, Knivsåsen, som också är avsatt som naturreservat. Närmast vägen i söder finns ett gammalt nerlagt stenbrott som nu är vattenfyllt och har blivit en populär badsjö på sommaren. Intill stenbrottet ligger Lunnarps fälad som fortsätter norrut mot den vackra getryggsformade rullstensåsen Knivsås. Den västra delen av naturreservatet består av en bokskog där vitsipporna bildar stora mattor på våren. Här passerar också Skåneleden och en rastplats finns anlagd i skogen. Gå härifrån över åsarna till T Hällestad (uppe på åsarna) och in på Skrylleområdet och tillbaka på led. Det är lite besvärligt att besöka fäladsmarkerna med bil då det är svårt att hitta parkering. I norra ändan vid vägen mellan Dalby och Torna Hällestad finns det en parkering där man kan nå Knivsåsens norra del. Buss ansluter både i norr vid parkeringen och söder om Knivsåsen innan södra infarten till Dalby kommer ut till väg 11. Från Skåneleden kan man göra avstickare till de flesta fälader i området. Cykel är kanske det bästa transportmedlet om man vill upptäcka de olika fäladerna.

14. Romeleklint
Från den norra toppen av Romeleåsen bjuds en, för skånska förhållanden, hissnande utsikt över landskapet. I söder kan man skymta Östersjön och i väster Öresund. I norr fortsätter Romeleåsen bort mot Lund och i Öster breder Vombsänkan ut sig. Romeleklint är en urbergsknalle som höjer sig över omgivande åsrygg. Platsen är ett populärt utflyktsmål och Skåneleden passerar strax nedanför toppen. Romeleklint är en bra plats att spana efter rovfåglar från. Mycket fint strövområde. Det finns möjlighet att komma ganska nära klinten via skogsbilvägar på västra sidan. Mest imponerande är dock Romeleklint om man klättrar upp från Romelestugan där det finns parkering. Det går också att komma från parkeringen ca 2 kilometer söder om klinten och sedan följer Skåneleden norrut. Närmaste bussförbindelse finns i Veberöd varifrån det tar cirka en timma att vandra upp till toppen.

15. Dörröds fälad
Dörröds fälad är lite svår att hitta men följ skyltarna mot Kullatorpet. Vägen leder inte hela vägen fram till Kullatorpet utan man får parkera och gå de sista 300 metrarna. Ca 50 meter söder om turistföreningens torp börjar fäladen. Här passerar också Skåneleden och från Genarp (där bussar från Malmö och Lund angör) går man hit upp på ca en timma.

16. Kvarnbrodda och Humlarödshus fälad
Sydöst om Dörröd på Romeleåsen finns ett kulturlandskap med fäladsmarker, dungar och åkermarker. Området nås via väg 102 mellan Veberöd och Skurup. Strax söder om Dörröd går en avtagsväg in till Golfbanan och strax söderut ytterligare en väg som är skyltad till Naturreservatet Humlaröds fälad. Vid reservatet finns parkering för ett par bilar. Det går att vandra hit upp via Skåneleden från både Genarp och Blentarp på några timmar. En fin utflykt är att ta bussen till Blentarp, vandra över åsen och sedan ta bussen tillbaka från Genarp.
17. Krankesjön - Revingefältet
Det är enkelt att ta sig ut på Revingefältet som korsas av flera vägar. Militär verksamhet pågår ganska sällan och oftast inte på hela fältet. Se på anslagstavlorna vid infarterna till området vad som gäller. Fågelskådandet underlättas av de tre fågeltorn som byggts vid sjön. Det stora Silvåkratornet i sydost nås med bil medan man måste gå relativt långt till det söder om sjön och till tornet på västra sidan. Parkering finns vid Stensoffas ekologiska station sydväst om sjön och markerade stigar leder ut till tornen. De många småvägarna och stigarna på övningsfältet är utmärkta att upptäcka med cykel. Tvärs över fältet går Skåneleden mellan Torna Hällestad och Harlösa. Vid den östra stranden av Krankesjön finns en lägerplats anlagd. Bussanslutningar finns till Torna Hällestad och Harlösa med flera hållplatser utmed Revinge by i norr.

18. Vombs ängar - Karups ängar   Längs Klingavälsån mellan Kävlingeån i norr och Sövdesjön i söder utbreder sig ett delvis ålderdomligt odlingslandskap med stora öppna madängar, betesmarker, åkrar och enstaka sumpskogsområden. Kumlatofta by är en oskiftad by som är värt ett besök. Tänk på att det är beträdnadsförbud på Vombs ängar året runt och under häckningstid på Karups ängar. Mitt genom området passerar väg 12 mellan Dalby och Sjöbo. Strax norr om bron över ån går en avtagsväg upp till Vombs by där vägen ut på Vombs ängar börjar. För att komma ner till Illstorps ängar tar man av på vägen öster om Veberöd mot Blentarp. Strax efter Everlöv är det skyltat mot Kumlatofta och Ilstorp.

19. Vombsjön - Vombs furu
Vombs fure är ett stort strövvänligt barrskogsområde söder om Vombsjön, en av Skånes större sjöar. Den sandiga, ganska flacka marken sluttar brant ner mot Vombsjön i norr och på flera platser har man en vacker utsikt över sjön och markerna kring Övedskloster i öster. Vombs fure är ett av centralområdena för den skånska kronhjorten. Trots att många strövar på stigarna i området kan hjortarna ligga lugnt och vila bara några hundra meter bort. Håll dig därför på stigar och vägar för att inte störa hjortarna i onödan. Delar av året är det dessutom beträdnadsförbud i delar av Vombs fure. Tänk på att alltid hålla hundar kopplade. Från Vombs by går en väg genom furet nära sjöns södra strand och här finns flera parkeringar som gör det lätt att både nå skogen och sjön. Närmaste bussförbindelse går via väg 12 söder om furet.

Lomma

1. Alnarpsparken  Alnarpsparken är en oas i åkerlanskapet mellan Lomma och Arlöv och hyser en mycket stor mångfald av växter och djur. Den gamla parken ligger i anslutning till lantbruksuniversitetet med kulturhistoriskt intressanta byggnader.
Våren och sommaren. Bra att springa i. 

2. Spillepeng - Tågarps hed   Arlövs ängar och Tågarps hed kallas de kvarvarande strandängarna och strandbetesmarkerna mellan kustvägen och havet norr om Spillepengs höga utfyllnad.. Uppe på Spillepeng har man en bra utsiktsplats om man vill studera fågellivet i bukten och på ängarna. De återställda delarna av soptippen håller på att utvecklas till ett rekreationsområde med promenadslingor och buskar och träd.

3. Habo ljung - Lomma dammar
Norr om Lomma finns ett stort antal dammar som uppkommit genom lertäkt för tegeltillverkning. Dammarna har sedan delvis vuxit igen men har fortfarande ett mycket rikt fågelliv. Innanför kustvägen finns en större tallplantering som skapar lä för västvindarna och lämpar sig för strövande. 


4. Löddesnäs, se Kävlinge.
Malmö

1. Foteviken - Vellinge - Eskilstorp - Gessie ängar, se nedan
2. Området kring Arrie, nedan
3. Klagshamnsudden   Klagshamnsudden är en konstgjord halvö, som skapats för industriändamål (kalkbrytning) men där en unik flora och fauna har utvecklats, efter att industriverksamheten upphört. Genom sitt läge nära storstaden Malmö är området av stor betydelse för friluftslivet.
4. Bunkeflostrand och Lernacken  Från Lernackens höga utfyllnad och brofäste har man en fantastisk utsikt över strandängarna vid Bunkeflo och ner till Klagshamnsudden. Bunkeflo strandängar är en del av ett tidigare sammanhängande strandängsbälte längs större delen av Öresundskusten.
5. Limhamns kalkbrott   Strax söder om Limhamn ligger det enorma kalkbrottet som är stort som 100 fotbollsplaner och närmare 65 meter djupt. De branta sluttningarna ger ett mycket dramatiskt intryck och brottet hyser flera sällsynta växt- och djurarter. I Limhamns kalkbrott har det brutits kritkalk mellan 1870 och 1974. Efter den perioden har bara begränsad verksamhet skett i brottet.
6. Malmö parker   Malmö är känd som parkernas stad och de äldsta parkerna Kungsparken, Slottsparken och Pildammsparken är mycket vackra anläggningar med stora biologiska värden. Även Malmös "riviera", Ribban, med angränsande Öresundsparken, är ett värdefullt naturområde av stor betydelse för friluftslivet. Ribersborgsstranden låg tidigare längre in men då järnvägen till Limhamn byggdes en bit ut i vattnet i slutet av 1800-talet, bildades laguner innanför järnvägen och en ny strand skapades utanför.
7. Käglinge rekreationsområde  Den gamla grustäkten vid Käglinge har utvecklats till en oas för växter och djur och är ett populärt strövområde för främst Malmöbor. Området ligger på den västra kanten av det sydvästskånska backlandskapet och från kullarna har man en storslagen utsikt över slättlandskapet i väster.
8. Bulltofta rekreationsområde  Man har delat in rekreationsområdet i tre delar; idrottszonen, parkzonen och naturzonen där den sista och största delen skall få utvecklas mot naturlika förhållanden.
9. Spillepeng - Tågarps hed, se Lomma.
Osby

1. Immeln och Raslången, se Kristianstad.
10. Kruseboda - Örnanäs
2. Hörlinge ängar och Skeingesjön  Mellan Verum och Skeingesjön slingrar sig Verumsån fram genom öppna ofta översvämmade betesmarker och slåtterängar. Från norr kommer Helge å slingrande genom motsvarande landskap och väster om sjön möts de i ett flera kvadratkilometer stort våtmarksområde som kallas Hörlinge ängar.
3. Visseltofta   Den branta, bokskogsklädda sluttningen Kungskällan väster om landsvägen mot Verum avtecknar sig vackert söder om Visseltofta kyrkby.
4. Drakeberga
5. Helge å - Osby skansar
6. Abrölla   När man kommer fram till Abrölla känns det som att flyttas 200 år tillbaka i tiden.
7. Vyssle - Västermyr   Vyssle- och Västermyr ingår i Skånes största myrkomplex och kännetecknas av stor mångformighet och stora naturvärden. Området är svårtillgängligt men ger spännande naturupplevelser. Från väg 23 norr om Osby tar man av vid Killeberg mot Hökön. I Norra Hulta finns en vägskylt mot Svinön som man följer till man befinner sig mellan de båda myrområdena. Härifrån kan man sedan ta sig ut till banvallen eller promenera i myrkanterna och ut på myren.
8. Vakö myr   Vill man uppleva en riktig vildmark i Skåne skall man bege sig till de nordskånska mossarna, som få människor besöker. Vakö myr, som är ett av de största myrkomplexen i södra Sverige. Vakö myr ligger 15 kilometer nordväst om Lönsboda. Från väg 121 vid Hökön tar man av på någon av de mindre vägar som leder norrut till kanten av mossen. Det blir sedan en bra bit att gå i svårtillgänglig skog och över sviktande laggkärr innan man är ute på själva mosseplanet. 
9. Nytebodaskogen   Strax norr om Immeln ligger Skånes äldsta och mest urskogslika barrskog. En trolsk stämning råder och man känner sig förflyttad till norra Sverige. Från Kristianstad kör man enklast österut och tar av norrut mot Vånga och fortsätter på östra sidan av Immeln. Vid sjöns nordöstra hörn ligger Nyteboda by där man tar av till höger. Efter någon kilometer är det skyltat in till naturreservatet på höger sida.
Perstorp

1. Örahult - Bälingesjön
2. Perstorps fiskedammar, se Hässleholm
Simrishamn

1. Gislövshammar - Brantevik   Kusten mellan Skillinge och Brantevik är sinnebilden av Österlen. Den mångskiftande och geologiskt intressanta stranden mellan Givslövshammar och Brantevik innehåller hällar av sandsten och kalksten omväxlande med grus och sand samt steniga, grunda vikar. Innanför stranden ligger vackra hagmarker med blomsterrika ängar och karga ljunghedar. Enstaka dungar och buskage växer på sluttningen upp mot kustvägen. Därifrån kan man blicka ut över kustlandskapet och Östersjön. Gislövshammar är ett litet fiskeläge, som ligger på en klippudde där den skiktade sandstenen lutar och bildar märkliga trappstegsformade hällar. I kanten av hällarna, som ofta ligger under vattenytan, har kvarnstenar huggits fram och lämnat runda hål och några halvfärdiga block. Längs kusten går Skåneleden mellan Ystad och Simrishamn.

2. Gislövs stjärna   Strax väster om Gislöv ligger ett naturområde som en oas mitt ute på slätten. Gislövs stjärna ligger invid en isolerad urbergshorst, som är överlagrad av sedimentära bergarter och täckt av ett tunt jordtäcke. Större delen av området upptas av betesmarker med torrängar och hällmarksvegetation. Gislövs stjärna nås via vägen mellan Gislöv och Östra Hoby. Ca 1500 meter väster om Gislöv finns en skyltad infart till fest- och idrottsplatsen där parkering finns. Betesmarkerna fortsätter norr om landsvägen med det är lättast att parkera i Gislövs stjärna.

3. Simris strandängar   Kusten söder om Simrishamn är terrasserad i en serie strandvallar som bildats under inlandsisens avsmältning och renspolade sandstenshällar går i dagen på flera ställen. Parkering med rastplats finns vid naturreservatet Simris strandäng som ligger mitt emot en av de större hällristningarna. Skåneleden passerar. Det finns också cykelväg från Simrishamn till Brantevik som passerar Simris strandäng.

4. Vårhallarna – Tobisvik   Området har en mycket tilltalande landskapsbild och de speciella naturförhållandena har skapat förutsättningar för en mycket rik flora och fauna. Tobisviken kantas av sandstrand och innanför ligger ett större sandfält med sparsam vegetation. Vid Vårhallarna går den underkambriska sandstenen i dagen. Innanför udden växer gles tallskog och närmast stranden täta busksnår, som har en rik fågelfauna. Hela området är populärt som badstrand sommartid och närheten till Simrishamn gör att många strövar hit året om.

5. Tjörnedala - Vik  Mellan Baskemölla och Viks fiskelägen finns en naturskön kuststräcka. I norra delen söder om Vik går sandstenen i dagen och bildar hällar i strandkanten. De skiktade sandstenslagren är uppbrutna i karliknande sänkor som normalt är vattenfyllda under våren och försommaren. Ett av de mer imponerande karen kallas "Prästens badkar". Sandstranden nedanför Tjörnedala och ner mot Baskemölla inbjuder till bad under sommaren och promenader och fiske resten av året.

6. Bäckhalladalen   Naturreservatet Bäckhalladalen är en relativt okänd naturpärla strax nordväst om Simrishamn. Den kambriska sandstenen går i dagen på flera ställen i de fina naturbetesmarkerna och man har fin utsikt över kustlandskapet och Hanöbukten i öster från de högre partierna. Landskapet kännetecknas av genomkorsande sprickdalar, kullar och vattenfyllda sänkor. Vid väg 9 norr om Simrishamn finns en parkering vid Vårhallarna på havssidan. Härifrån kan man korsa vägen och vandra upp till Bäckhalladalen. Det finns också en parkering på sydsidan som man når via väg 9 väster om Simrishamn där en avtagsväg går norrut mot Gladsax. I slutet av Gröstorp finns en avtagsväg till höger som leder upp till området ca 1,2 kilometer längre fram.

7. Gyllebosjön  Djurskyddsområdet Gyllebosjön är en av de få sjöarna i sydöstra Skåne och ligger naturskönt omgivet av lummiga bokskogar och en vidsträckt naturbetesmark i söder. Övergången mellan slättlandskapet i söder och skogsmarkerna på Linderödsåsens sluttningar i norr skapar en varierad natur som erbjuder mycket att upptäcka för den naturintresserade. Från väg 12 mellan Simrishamn och Tomelilla tar man av mot Östra Vemmenhög. Norr om samhället finns en avtagsväg till vänster som är skyltad mot Gyllebo. På östra sidan av sjön finns en badplats med bryggor och hopptorn. Fortsätter man norrut går en vägslinga runt åsen med parkeringsmöjligheter vid sjön. Man kan också ta av söder om sjön förbi slottet och sedan till höger längs södra sidan av sjön där de rikare skogsmarkerna finns och där man kan komma ut till betesmarken i söder.

8. Rörums backar  Rörums backar påminner om Brösarps backar och reser sig i böljande, betade kullar sydväst om Rörums by. Delar av området är avsatt som naturreservat (Sträntemölla) men är mindre känt än Brösarps backar och därför mindre besökt. Här finns mycket att upptäcka för den naturintresserade och man har en fantastisk utsikt från kullarna. En mindre parkering finns intill Sträntemölla vid vägen mellan Rörum och Östra Vemmerlöv. Från väg 9 mellan Simrishamn och Brösarp får man köra in i Rörum och sedan ta av mot Ö Vemmerlöv. Från väg 11 mellan Simrishamn och Tomelilla tar man av mot Östra Vemmerlöv, passerar samhället och fortsätter ca 2 kilometer mot Rörum.

9. Stenshuvud
Det mäktiga restberget Stenshuvud, vars topp är 97 meter, utgör ett mycket markant inslag längs kusten. Områdets stora naturvärden resulterade i att området på 1980-talet blev avsatt som nationalpark, Skånes andra nationalpark. Stenshuvud kan nås från tre håll till de tre parkeringarna. Parkeringen i söder nås via Rörum och väg 10 där en avtagsväg mot Knäbäckshusen leder ner mot havet. Strax innan Knäbäckshusen går en avtagsväg till vänster upp mot Rörums norra å och parkeringen. Den stora parkeringen i mitten når man via två vägar till Svabesholm från väg 10. Från gården Svabesholm går vägen direkt österut till Kafé annorlunda och naturumet. Från Kivik i norr kan man åka till den norra kanten av parken via Kungsgraven och Kiviks musteri. Här finns en stor parkering i direkt anslutning till arboretet och med vandringsleder till huvudet och naturumet.

10. Haväng - Vitemölla
Kusten mellan Vitemölla och Haväng är för många det vackraste naturområdet i Skåne. De sandiga betesmarkerna med öppna vyer över havet, bokskogsdungar med flöjtande sommargyllingar, en unik sandstäppsflora och Verkeåns slingrande, alkantade fåra skapar en nästan sydeuropeisk känsla. Kusten höjer sig ganska brant i sandiga kullar där Verkeån bryter igenom i den norra delen och Klammersbäck i den mellersta delen. Ovanför strandslänten intill Ravlundafältet i det öppna beteslandskapet i norr ligger Havängsdösen.
11. Ravlundafältet
När man vandrar över Ravlundafältets stora gräshedar och ser ut över det vida havet är det svårt att tro att man är i Sverige. Herdar vaktar den stora fårhjorden och blomsterprakten på de sandiga markerna är tilltalande. Det enda som stör idyllen är militärens övningar. Ravlundafältet är närmare 1 500 hektar stort och består av öppna mjuka kullar närmast havet och både bok- och granskog i de inre delarna. Närmast stranden sluttar backarna brant ner och bildar en klintlik kuststräcka.

12. Drakamöllan
Drakamöllan är en halmtäckt kringbygd gård med anor från 1600-talet. Runt gården brer ett storslaget, delvis skogsklätt backlandskap ut sig. Området har skyddats som naturreservat. De kuperade och sandiga backarna öster om Maglehem har modulerats i slutskedet av inlandsisens bortsmältning. På väg 19 strax söder om Maglehem visar en skylt in på avtagsvägen till Drakamöllans naturreservat. Efter ca 500 meter finns en parkering där markerade stigar leder ut i markerna.

Sjöbo

1. Kvarnbrodda och Humlarödshus fälad
Bokskogarna bjuder på en praktfull vårflora. De centrala delarna av området består av Romeleåsens golfbana. Längre österut ligger den mycket fina betesmarken Humlarödshus fälad som är avsatt som naturreservat. Fäladen tillhör Kulturens Östarp. Fäladen ger en bild av hur det sett ut på stora delar av Romeleåsen för bara 150 år sedan. Området nås via väg 102 mellan Veberöd och Skurup. Strax söder om Dörröd går en avtagsväg in till Golfbanan och strax söderut ytterligare en väg som är skyltad till Naturreservatet Humlaröds fälad. Vid reservatet finns parkering för ett par bilar. Det går att vandra hit upp via Skåneleden från både Genarp och Blentarp på några timmar. En fin utflykt är att ta bussen till Blentarp, vandra över åsen och sedan ta bussen tillbaka från Genarp.


2. Vombs ängar - Karups ängar
3. Ramnakullabackarna
En märklig åsformation, Romeleåsens östra sluttning. Från Ramnakullabackarna har man en enastående utsikt ut över Sövdesjön och dess omgivningar och den lilla klättringen upp på toppen är väl värd besväret.

4. Sövdesjön - Frihult   Sövdesjön bildades genom ett kvarlämnat dödisblock i slutet av senaste istiden. Kring sjön finns skiftande avlagringar i kullar, ryggformer och sänkor som också skapats av isarna och isälvarnas transport av material. Området är lite svårt att nå med bil. Det lättaste är att angöra från Snogeholm i öster där det finns parkering och sedan gå ca en kilometer genom skogen. Med cykel kommer man lätt ut i området på vägar som är avstängda för biltrafik.

5. Sövde - Sövdeborg   Mellan Sövdesjön och Snogeholmssjön finns ett naturskönt backlandskap med lövskogar, hagmarker, kärr, åkrar och slottsmiljöer. Vid Sövdesjön övergår Vombslätten i det sydskånska backlandskapet men övergången är inte knivskarp. Även öster om sjön är markerna ganska sandiga. I norra delen av området går ett åssystem i öst-västlig riktning medan de södra delarna är mer svagt böljande. Parkeringsmöjligheterna är begränsade och enklas parkerar man i Sövde by och följer Skåneleden söderut till området. Allra bäst är cykeln om man vill upptäcka områdets naturvärden.

6. Snogeholm
Strövområdet Snogeholm bjuder på en variationsrik natur mellan Sövdesjön och Snogeholmssjön och ett stort antal parkeringar och strövstigar finns iordningställda.

7. Hörjel  Hörjel är ett levande landskapsmuseum där äldre brukningsformer återskapats och där skolbarn får undervisning om äldre tiders landskap och skötsel. Gården ägs och drivs av Naturskyddsföreningen i Skåne, som iordningställt en vandringsled med informationstavlor.

8. Lövestads åsar
Väster om Lövestad finns ett välutbildat åskomplex, Lövestads åsar, som kläs av bokskog och syns vida i det öppna odlingslandskapet. Området har stora geologiska värden och en rik flora samt inbjuder till strövtåg i det kuperade skogslandskapet med utblickar över de öppna odlingsmarkerna. Iordningställda parkeringsplatser saknas. Lättast är att komma med buss och ansluta till Skåneleden som går genom området.

9. Djurrödsbäcken   Kring Djurrödsbäcken vid foten av Linderödsåsen finns ett tilltalande kuperat landskap med betesmarker och lövskogar. Området är iordningställt som strövområde med parkering och markerade stigar. Skåneleden passerar. Vid Oremöllan passerar Djurrödsbäcken i en brant dalgång, kantad av lövskogar och betesmarker. Från Lövestad tar man av norrut mot Heinge och sedan till höger mot Heingeborg. Efter drygt två kilometer kommer en avtagsväg till höger som visar in till strövområdet och parkeringen. En vandringsslinga utgår från parkeringen.
10. Övedskloster   Slottet Övedskloster ligger mycket vackert vid Vombsjöns nordöstra strand omgivet av lövskogar, hagmarker, alléer och odlingsmark. Topografin är varierad och på några ställen går sandstenen i dagen. Parkeringsmöjligheterna är begränsade och man måste respektera att småvägarna är privata och inte tillåtna för allmän biltrafik. Slottsparken är öppen för besökare och parkeringsmöjligheter finns norr om slottet. Det går också att parkera vid kyrkan för att promenera kring Frualid. Nordväst om slottet finns en tallallé genom skogen och i den västra kanten kan man parkera längs vägen och ströva längs Vombsjön eller i skogarna norr om vägen.

11. Fyledalen   Fyledalen är en vacker dalgång med bokskogsklädda sluttningar och betade fuktängar kring Fyleån i dalens botten. Dalen är en ca 50 meter djup dalgång. Fyledalen är lättillgänglig då flera vägar leder genom dalgången. Det är dock ont om parkeringar. Bäst upplevs dalen med cykel vilket medför att man kan upptäcka mindre markvägar som är avstängda för motortrafik. Vid naturreservatet Benestads backar finns en större parkering med toalett och rastplats. Infarten ligger strax söder om Benestads kyrka på väg 20 mellan Tomelilla och Ystad.

Skurup

1. Bingsmarken - Hörte  Sydkusten mellan Abbekås och Bingsmarken utgör ett landskap med betesmarker, dungar och öppna strandpartier. Området nås via kustvägen där buss 303 ansluter från Ystad. Parkeringsmöjligheter finns vid vägen intill Hörte skog och i Abbekås samhälle. Från Hörte skog kan man gå västerut genom att passera bron över Dybäcksån och sedan följa kusten västerut. Det går också bra att från Abbekås vandra västerut till Haken och vidare längs kusten.

2. Abbekås - Mossbystrand   Kusten mellan Abbekås och Mossby består av sandstrand som är en populär badstrand på sommaren. Delar av kusten kantas av sanddyner och vegetationen är främst av torrängskaraktär. Området nås från kustvägen mellan Ystad och Trelleborg. Strax öster om Skivarpsån liksom vid Mossbystrand finns parkeringsmöjligheter. Kustvägen är trevlig att cykla på men trafiken kan vara ganska omfattande på sommaren.

3. Svaneholm
Svaneholms slott ligger mycket vackert intill Svaneholmssjön omgivet av skogsdungar, betesmarker och ett böljande odlingslandskap. Bokskogen öster om sjön, Hästhagen, är ett trevligt strövområde. Från E65 går en avtagsväg mot Svaneholms slott strax väster om Skurup. Vid slottet finns stora parkeringar varifrån man kan besöka större delen av området. En vandringsled går runt sjön och gör det möjligt att studera alkärren i norr genom de spångade partierna. Hästhagen i öster nås via landsvägen österut och via en markväg till höger ut till skogen. Det finns också genomgångar i staketen kring betesmarken mellan skogen och vägen i norr. Området kan lämpligen besökas med cykel och speciellt kan rekommenderas de många småvägarna i norr upp mot Häckebergaområdet.

4. Skönabäck   Skönabäcks säteri med omgivande park, sjö och lövskogsområde ligger vid foten av Romeleåsen och ger ett mycket tilltalande intryck. Trots att området är litet har det mycket att erbjuda den naturintresserade. Skönabäck ligger vid vägen mellan Veberöd och Skurup strax norr om Janstorp. Söder om säteriet går en väg österut mot Slimminge i kanten av skogspartiet. Vid vägen finns en liten parkeringsficka där en promenadslinga utgår.

5. Rydsgård
Från E65 är det skyltat norrut mot Rydsgård (ej att förväxla med stationssamhället söder om E65). Parkering finns vid vägen ca 300 meter norrut från godset. Från parkeringen går stigar och skogsvägar som gör området lättillgängligt. Det finns inga bussförbindelser men området lämpar sig mycket väl för upptäcktsfärder med cykel.

Staffanstorp

1. Kolböra mosse   Ute i slättlandskapet väster om Staffanstorp ligger våtmarksområdet Kolböra mosse, som utgör en oas i det intensivt brukade jordbrukslandskapet. Området har begränsade parkeringsmöjligheter så det bästa sättet att komma hit är med cykel. Från söder på väg 11 tar man av mot Djurslöv och passerar Särslöv. Sväng vänster mot Tottarp efter byarna och fortsätt en knapp kilometer. Efter en tvär vänstersväng fortsätt ytterligare några hundra meter till våtmarken som syns på vänster sida. En traktorväg leder ner till en informationsskylt. Från norr tar man av i Torrarp mot Nordanå. Omedelbart efter Tottarp finns en avtagsväg till vänster som efter 1,4 kilometer kommer fram till våtmarken.

2. Gullåkra- och Vesums mosse   Områdets västra delar, vid Gullåkra mosse, är relativt lättillgängliga då de ligger i direkt anslutning till tätorten och en cykelväg till Lund korsar området. Det finns också strövstigar kring kärrområdet och bussar passerar mellan Lund och Staffanstorps centrum. Den östra delen, Vesums mosse, är mer svårtillgänglig och det är lättast att komma från industriområdet i söder där det finns flera angöringspunkter. Dock medför igenväxningen och de fuktiga förhållandena att det är svårt att vandra i området.   

3. Torreberga ängar   Det bästa sättet att komma hit är med cykel. Från Staffanstorp tar man sig till Nevidshögs kyrka i sydost och fortsätter sedan på en grusväg mot Torreberga gård. Strax efter gården kan man antingen ta av åt höger till dammen eller åt vänster och ner mot Öbacken. I västra kanten av området ansluter en markväg från vägen mellan Vinninge och Staffanstorp till en skjutbana varifrån det finns möjlighet att besöka de västra delarna av området. 
Svalöv

1. Skäralid, se Klippan.

2. Liderna
På Söderåsens sydsluttning, strax norr om Kågeröd, finns ett naturområde med både lövskogar, hagmarker och slåtterängar. Delar av området vid Smedjebacken och Finstorp förvaltas av Region Skåne och man har iordningställt parkeringsplatser och strövstigar för friluftslivet. Från Kågeröd kör eller cyklar man norrut mot Söderåsens sluttning. Vid Finstorp finns flera parkeringar, rastplatser, information, fågeltorn m.m. Uppe på sluttningen finns en avtagsväg till Smedjebacken och några hundra meter efter gården finns en parkering till vänster. En markerad strövslinga leder ner till de botaniskt rika kärren och lövskogarna.

3. Traneröds mosse   Mitt uppe på Söderåsen ligger Traneröds mosse, som är en av torvtäkt och dikning opåverkad högmosse. Traneröds mosse är en av de få orörda mossarna i Skåne och tillhör den sydvästliga atlantiska typen, som är mycket sällsynt i Europa. Söderåsen ligger utsatt för nederbördsområden från Atlanten som släpper ifrån sig mycket regn när de pressas upp över åsen. På grund av den större nederbörden och kustklimatet har mossen fått den speciella sammansättning i floran, som skiljer den från övriga skandinaviska mossar. Här kan man få riktig vildmarkskänsla och njuta av tystnaden och den fina utsikten från fågeltornet i kanten av mossen. Området ligger vid vägen mellan Ljungbyhed och Klåveröd. Efter Söderåsens norra sluttning från Ljungbyhed tar man av till höger på Sjöbovägen vid Grindhus för att nå parkeringen efter ett par hundra meter. Från parkeringen går det en spångad stig ut till fågeltornet i kanten av mossen.

4. Klåveröd
Uppe på Söderåsen öster om byn Klåveröd ligger ett geologiskt intressant område med ett stort antal sprickdalar och med dramatisk topografi. Området domineras av skogsmark och är ett populärt strövområde. Klåverödsområdet är en del av sprickdalssystemet som skapat de stora ravinerna Skäralid och Klöva hallar. Här är dock ravinerna mindre och uppsplittrade i många olika riktningar och former. I Klåverödsområdet finns Skånes högst belägna delar och flera partier är belägna högre än 200 meter över havet. I sänkor finns de två mindre sjöarna Svartesjö och Klåveröds sjö samt en del kärrmarker. Från vägen mellan Klåveröd och Ljungbyhed går en skyltad avtagsväg in från Grindhus som leder till parkeringen vid Klåverödssjön. Markerade stigar leder runt i området och gör det lättillgängligt.

5. Nackarpsdalen
Klassiskt utflyktsställe. På Söderåsens sydöstra kant ligger den vackra Nackarpsdalen. Detta är en del av Söderåsens nationalpark som utgör ett av de största skyddade ädellövskogsområdena i norra Europa. Jämfört med de andra sprickdalarna i Söderåsen är Nackarpsdalen mindre dramatisk med en öppen och jämn dalbotten med lövskogsklädda sidor. Längst in ligger Odensjön djupt nersänkt i sin cirkelrunda dal. I det klara vattnet ser man tydligt hur de höga rasbranterna fortsätter ner under ytan (19 meter). Området ligger i direkt anslutning till Röstånga och längs den slingrande vägen österut mot Ljungbyhed finns ett naturskönt landskap med ekhagar, bokskogar och odlingsmarker. En större parkering och angöringsplats finns i anslutning till Röstånga samhälle där också bussförbindelser ansluter från Ljungbyhed och Stehag. En parkering med informationsskyltar finns också vid vägen mellan Röstånga och Ljungbyhed i områdets norra del.

6. Blinkarps fälad   Blinkarps fälad ligger intill vägen mellan Gillastig och Blinkarp några kilometer väster om Röstånga på den södra sluttningen av åsen. Området är en stor, nästan helt öppen, fäladsmark med mycket rik flora och fauna. Fäladen är en rest av tidigare vidsträckta fäladsmarker på Söderåsen. Parkeringsplatser saknas i anslutning till betesmarken. Med cykel från Röstånga tar det inte lång tid att nå området. Strax söder om Röstånga går en avtagsväg mot Konga. Efter ca två kilometer, och två skarpa kurvor, har man området på vänster sida.

7. Gällabjer   Öster om Röstånga avtecknar sig Gällabjer som en lövskogsklädd kulle mot det omgivande landskapet. Berget är den största av flera så kallade basaltkupper i mellersta Skåne. Området nås via Röstånga där en avtagsväg på väg 13, strax söder om korset med väg 108, går norrut mot Anderstorp. Efter ca 2 kilometer finns en skylt in till parkeringen på vänster sida. En informationsskylt visar på lämpliga strövstigar som är markerade i området. Närmaste kollektivtrafik ansluter i Röstånga varifrån man kan följa Skåneleden till Jällabjär, en vandring på mindre än en timma.

8. Hallabäckens dalgång   Hallabäcken rinner längs Söderåsens sydsluttning och omges av bokskogar på åsens branta sydsluttning i norr och mer eller mindre öppna hag- och fäladsmarker på södra sidan. Området har en mycket tilltalande landskapsbild och stora biologiska värden. Här finns mycket att upptäcka för den naturintresserade. Det är ont om parkeringsplatser och avståndet till kollektivtrafik långt. Vid vägen mellan Stenestad på åsen och Norra Vram nedanför åsen finns en parkeringsplats i anslutning till Åvarps naturreservat. Från parkeringen kan man nå fäladen i söder eller vandra längs sluttningarna och bäcken på båda sidor om vägen.
Svedala

1. Området kring Arrie, se nedan.

10. Havgård. Idyllisk sjö. Området här inkl Börringesjön tillhör de mest omväxlande i sydvästra Skåne. En mindre parkering finns vid vägen söderut från sjön. Från E65 tar man av mot Grönby. Området kan tyvärr inte nås med kollektivtrafik men det går mycket bra att cykla hit på de många småvägar som finns i området.

11. Hunnerödsmossen
2. Torreberga ängar, se ovan
3. Törringelund
Liten skog för kortare promenader. Bra restaurang. Parkering finns vid festplatsen varifrån det utgår stigar i olika slingor. Stigarna är inte markerade men lunden är inte stor och risken att gå vilse är mycket liten. Cykel är det bästa transportmedlet och det finns cykelled nästan ända fram till området från Malmö via Oxie och sedan vidare mot Svedala. Efter det att Toarp passerats ser man lunden på höger sida.

4. Torup
Strax söder om Bara tätort höjer sig åkerlandskapet i ett kuperat backlandskap som kröns av brynen till de strövvänliga skogarna kring Torups slott. Detta är bokskogen med stort B, Malmöbornas eget utflyktsmål. Landskapet är mycket tilltalande med hagmarker, dammar, ädellövskog, alléer och kuperade åkermarker och här finns ett väl utbyggt stignät och cykelväg från Malmö. Torup nås med cykel via cykelvägen från Malmö. Det går också att cykla via Oxie och Skabersjö by till södra delen av Bokskogen. Bussar går till Bara ca 2 kilometer norr om Torup varifrån man kan promenera på cykelstigen till området. Med bil är det lätt att komma ut i skogen då området är väl skyltat och det finns ett stort antal parkeringar. Fina strövområden med stora bokträd. Utmärkta löpslingor som utgår från Torup motionsanläggning. 

5. Hyby hage
Sydöst om Hyby ligger ett vackert böljande ålderdomligt beteslandskap. Hyby hage uppvisar ett ålderdomligt betes- och slåtterlandskap med fornlämningar och spår av gamla hägnadsvallar, hålvägar och gamla åkrar. Genom området går banvallen från den nedlagda järnvägen mellan Lund och Trelleborg och på dess slänter finns torrängsflora. Banvallen är den bästa vägen att komma ut till de olika delarna av området.

6. Yddingesjön. 
Parkering finns vid väg 108 uppe vid Yddinge by samt vid Bökeberg 500 meter söder om gården inne i bokskogen. På sydsidan finns parkering vid den fina gamla ekhagen med en stig upp till badplatsen. Bästa sättet att upptäcka Yddingesjön är med cykel och det är lätt att komma hit på cykelvägen från Malmö via Torup. En markerad stig går längs östra stranden och på västsidan kan man passera golfbanan på en markväg och sedan följa en stig längs stranden och vidare ner till Roslätt. På sydsidan får man följa landsvägen mellan Roslätt och Bökeberg.

7. Eksholm   Eksholmsområdet nås med bil från väg 816 som går från väg 108 vid Holmeja till Sturup. Strax innan man kommer in i skogen finns parkering på båda sidor vägen varifrån man kan promenera ca en kilometer österut till området. Vid sjön mitt för avfarten till Eksholms gård är det bara tvåhundra meter att promenera längs Skåneleden till området. Från norr kommer man hit via Vissmarlöv till Eksholm och från väster från Torup via Holmeja. Närmaste bussförbindelse är till Holmeja varifrån det är ca 4 kilometers vandring på Skåneleden.

8. Bökebergsslätt - Fjällfotasjön. Utmärkt skridskosjö eftersom som den fryser tidigt pg a lågt djup och den är mycket omväxlande. Du kan köra runt sjön flera varv och tro att du är på en betydligt större sjö, dvs den är svår att greppa! Bökebergslätt tillhör de fina områden med böljande åkrar. Bökebergsslätt och Fjällfotasjön nås via Bökeberg och väg 108 mellan Lund och Svedala. Vid avfarten mot Börringe finns en parkering liksom en kilometer längs vägen mot Börringe. Lättast att upptäcka området är med cykel och då finns det många angöringspunkter, vid Bökeberg vid Holmeja i nordväst, vid Eksholm i norr, vid Troberga i öster och via Fjällfotahus i söder. 

9. Börringesjön. Börringeområdet är ganska svårtillgängligt och ger främst utbyte för dem som söker speciella naturupplevelser. Lättast att besöka är Lindholmens slottsruin och strandängarna på västra sidan. Parkering finns vid vägen mellan Norra Lindholmens gård och E65 väster om Börringekloster. Vid E65 väster om Börringekloster finns också en större rastplats som gör det möjligt att besöka lundmiljöerna kring Fadderstorp. Vid Börringe stationsby finns en parkering för att besöka Borren. Det går att vandra runt sjön med vissa problem vid passager över bäckar och staket. Vandringen tar ca 6 timmar. Området kan tyvärr inte nås med kollektivtrafik men det går utmärkt att via de många markvägarna besöka område med cykel.
Området mellan Svedala och Malmö (S Sallerup, Bjärshög, Bara, Torup, Skabersjö).  Här finns trevligt område för cykling och inlines på mindre vägar. Området är lätt kuperat. 

Tomelilla

1. Fyledalen, se Sjöbo

2. Listarumsåsen   På vägen mellan Smedstorp och Sankt Olof syns den skogsklädda åsen vida omkring i jordbrukslandskapet. Där vägen passerar åsen finns en parkering på västra sidan av vägen intill naturreservatet. Härifrån utgår en promenadslinga i de rika lundmiljöerna. Tar man av västerut strax norr om Smedstorps kyrka och åker norrut efter en kilometer kommer man till parkeringen vid betesmarken i den västra delen. 

3. Ullstorpsdalen
4. Örupskärret - Örupsskogen   Örups gods omges av ett böljande backlandskap med hagmarker och skogspartier söder om slottet. Från väg 19 mellan Ystad och Tomelilla är det skyltat mot Övraby. Efter ca 1 000 meter ser man skogen på vänster sida och en skylt visar in till parkeringen 50 meter längre fram. Betesmarken med extremrikkärret ligger direkt öster om Parkeringen.

5. Brösarps norra backar
Brösarps norra backar erbjuder storslagna landskapsvyer från höjderna på de kuperade och sandiga betesmarkerna ut över Verkeåns dalgång. De vida ljung- och gräshedarna hyser en mycket spännande flora och fauna och har en lång kulturhistoria som extensiv odlings- och betesmark. Från den platta ådalens botten reser sig de mäktiga sand- och modominerade, kalkhaltiga avlagringarna från istiden i ett böljande backlandskap. Nivåskillnaden är över 70 meter mellan ån och de högsta delarna. Landskapet består främst av öppna, betade marker med enstaka enar och lövskog i bäckdalarna. Från väg 20 strax norr om Brösarp går en väg västerut mot Hörröd. Vägen följer skogskanten med backarna på vänster sida. När man kommer upp för backen ligger parkeringen på höger sida. Därifrån kan man lätt komma ut på krönet av backarna och njuta av utsikten. Det finns också en parkering nedanför backarna. Från Brösarp och väg 20 tar man av mot Bertilstorp. Efter ca 2 kilometer kommer en avtagsväg till höger som är skyltad mot parkeringen som ligger ca 1 kilometer längre in på den lilla markvägen. 

6. Brösarps södra backar 
Söder om Brösarps samhälle och söder om Verkeån ligger Brösarps södra backar, som består av sand- och modominerade, kalkhaltiga avlagringar från istiden. Brösarps södra backar är det kanske mest fotograferade landskapsavsnittet i Skåne. När gullvivorna färgar marken gul i början av maj är de betade böljande backarna otroligt vackra. Nivåskillnaden är ca 60 meter och här finns backsluttningar, som är exponerade i alla väderstreck. Från parkeringen intill landsvägen tar man sig lätt upp på kullarna i väster och får en enastående utsikt över det backiga landskapet och bort mot kusten i horisonten. Ravlunda kyrka ligger vackert inbäddad i träd på en höjd i öster. I söder höjer sig landskapet på Linderödsåsens skogklädda delar, i norr kan man se ut över Verkeåns kuperade dalgång och i väster syns betesmarkerna på Brösarps norra backar och de inre delarna av Verkeåns dalgång. Från Brösarp tar man av på kustvägen mot Simrishamn. Ca en kilometer efter samhället slingrar sig vägen mellan kullarna och en större parkering dyker upp på höger sida. Här finns information, toalett och en markerad stig över de finaste partierna av backarna. 


7. Christinehov - Verkeån
Verkeån, ett av Skånes mest natursköna vattendrag, har sina källor uppe på Linderödsåsen och faller sedan 180 meter på de 5 milen ner till kusten vid Haväng. Inom reservatet finns flera imponerande vattenfall där ån skurit sig ner till berggrunden. Vid Hallamölla finns Skånes högsta vattenfall med en fallhöjd på totalt 23 meter i fem steg. Ån med omgivande marker har avsatts som naturreservat för att bevara de höga naturvärdena och göra området tillgängligt för strövande i skog och mark. Skåneleden passerar genom dalgången och ansluter norrut över Linderödsåsen och söderut mot Sövdesjön vid Alunbruket. Verkeåns naturreservat och Christinehov har flera parkeringar och väl utbyggda vandringsleder. Med bil tar man av från väg 20 strax söder om Brösarp mot Andrarum. Det finns också parkeringar längs väg 20 mellan avtagsvägen och Brösarp. När man närmar sig Andrarum kommer en avtagsväg mot Hallamöllan i Luaröd. Följer man den lilla grusvägen kommer man till en parkering strax nedanför möllan och vattenfallen. Vid Verkesjön finns också en större parkering liksom vid Alunbruket och kaffestugan där. Vid Christinehov finns också en stor parkering. Närmaste bussförbindelse går på väg 20 och ansluter till Brösarp där man kan följa Skåneleden upp i Verkeådalgången.


8. Kronovall   Kronovalls romantiska slott mellan Fågeltofta och Sankt Olof är numera mest känt som vinslott men här finns också natursköna omgivningar med både park, skogsområden och hagmarker.

9. Onslunda sten  Onslunda sten är ett unikt naturområde med flerstammig bok- och avenbokskog på mycket stening mark. Namnet indikerar forntida ursprung och de flerstammiga träden visar på tidigare stubbskottbruk. Områdets storlek och den ålderdomliga markanvändningen förflyttar besökarna bakåt i tiden och gör strövande mycket spännande. Onslunda sten utgjordes tidigare av trädrika utmarker som tillåtits växa igen. Marken sluttar svagt mot söder. Ägosplittringen är stor vilket är en av anledningarna till att områdets ålderdomliga prägel bevarats. Ett flertal stengärden löper genom området i avlånga skiften. Flerstammig bok- och avenbokskog dominerar med inslag av andra lövträd på fuktigare partier. Insprängda i skogen finns fortfarande öppna ljungbevuxna gläntor som tidigare haft större utbredning. Skogen har sannolikt utvecklats genom en ålderdomlig skogsskötseltradition med skottskogsbruk, som förekom runt om i Skåne fram till 1800-talets mitt. Skottskogen användes främst för att få klenvirke och den beskars vid basen med ett antal års mellanrum. I Onslunda sten finns bokar, som vittnar om att de varit hårt betade i sin ungdom. Äldre vidkroniga bokar visar att det tidigare varit betydligt mer öppet landskap och de flerstammiga medelålders skogarna har främst vuxit upp under slutet av 1900-talet. Området omges av ett variationsrikt och ålderdomligt odlingslandskap med hagmarker och lövskogspartier. Det har tillkommit några små granplanteringar de senaste decennierna men annars är ingreppen få under 1900-talet. Söder om Onslunda sten finns ett antal gruvhål, där det bland annat fram till andra världskriget bröts mineralen flusspat. Området saknar iordningställda parkeringsplatser. I västra kanten gränsar vägen mellan Onslunda och Vitaby som korsas av vägen mellan Fågeltofta och Sankt Olof. 500 meter österut från korset går en mindre väg söderut genom Onslunda lunds centrala delar. Området ligger långt från bussförbindelser men är lätt att besöka med cykel.

Trelleborg

1. Börringesjön, se Svedala.

2. Dalköpinge ängar   Mellan Dalabadet och Gislövs läge strax öster om Trelleborg ligger Dalköpinge ängar, som utgör en knappt kilometerlång kuststräcka.

3. Simremarken - Smygehuk
Smygehuk, Sveriges sydligaste udde, omges av artrika strandmarker och kulturhistorisk intressanta byggnader och lämningar. Här finns möjlighet att ströva längs stranden, studera växter och fågelliv eller bara ta det lugnt i den gemytliga hamnmiljön. Sveriges sydligaste kuststräcka karaktäriseras av ett öppet landskap med gräsmarker upp till kustvägen och sedan ett helåkerslandskap inåt land. Själva stranden är ganska stenig då de stenrika moränerna har spolats ur och sanden transporterats till bukterna längs kusten. Området nås längs kustvägen mellan Trelleborg och Ystad och är väl skyltat. Vid Smygehuk finns goda parkeringsmöjligheter, och härifrån är det lätt att promenera längs kusten. 


4. Grönalund   Grönalund är en lövskogslund på sluttningarna vid gränsen mellan Svedala och Trelleborgs kommun. Lunden ligger på en väst- och sydvästsluttning av en höjdrygg i backlandskapets södra del. Söderut plattar landskapet ut sig och man kan se ner mot Söderslätt. Vid sekelskiftet gick här en järnväg mellan Börringe och Anderslöv. Vid Grönalunds hållplats anlades en dansbana och området blev ett populärt utflyktsmål för trakten och besökare kom i stora skaror ända från Malmö och Trelleborg. Järnvägen är nedlagd sedan många år liksom dansbanan men fortfarande är Grönalund ett populärt utflyktsmål.
5. Näsbyholm
Vellinge

1. Måkläppen - Flommen - Bakdjupet - Knösen
Falsterbohalvöns västra sida är den öppna horisontens landskap. Här samsas boende, naturintresserade, badgäster och golfare med en rikedom av växter och djur.

Kusten är uppbyggd kring moränkärnor kring vilka marina sandavlagringar har avsatts. Längst i söder ligger Måkläppen som tidigare varit en ö men som nu vuxit ihop med fastlandet. Denna halvbågeformade revel sträcker sig långt ut i havet och förändrar ständigt form. Den mellersta delen av kuststräckan kallas Flommen och består av ett för landet unikt lagunlandskap omgivet av strandängar. Längs den sandiga stranden finns ett bälte av dyner och söder om Skanörs hamnpir sker kontinuerlig upplagring av sand som flyttat stranden mer än 50 meter ut i havet under de senaste 100 åren. Längre norrut avbryts kusten vid Skanörs revlar av Bakdjupets grunda vik för att fortsätta i en båge runt den norra delen av Falsterbohalvön som kallas Knösen.

Ut mot havet ligger en öppen sandstrand som övergår i dynvegetation med sandrör och strandråg. Längst norrut på Knösen har åkerbruk bedrivits men markerna hålls idag öppna genom betning. 

Som skydd mot översvämningar och som hägnader byggdes förr tång- och grästorvvallar. En sådan vall, som avgränsar Flommenområdet i öster, finns fortfarande kvar.

Skanör och Falsterbo hade sin storhetstid under medeltiden då städerna var centrum för sillfisket i Öresund. Från denna tid stammar lämningarna efter de båda borgarna i Falsterbo. Kolabacken i den södra delen var länge en fyrplats med öppen eld, som sedan slutet av 1700-talet övertogs av den nuvarande fyren.

Området är framför allt känt för det imponerande flyttfågelsträcket under hösten. Nabben ligger längst ner i sydväst som den sista landytan innan flyttfåglarna tvingas ut över havet och fåglar som föredrar att flytta över land koncentreras här. Goda sträckdagar kan 100-tals sparvhökar, 1 000-tals finkar, sparvar, ärlor m.m. sträcka ut på några få morgontimmar. Den bästa tidpunkten att besöka Nabben är i gryningen och fram till förmiddagen dagar då en väderförbättring skett och då vinden är främst västlig - sydvästlig. Men området har mycket att erbjuda den naturintresserade även under vår och sommar. 

Området är lätt att besöka genom parkeringar vid Falsterbo golfbana, Flommens golfbana, Skanörs hamn och Skanörs kyrka. Buss från Malmö passerar Skanör och Falsterbo med bara några minuters promenad ut till området. Cykelväg finns från Höllviken med anslutning större delen av vägen från Malmö. Från Falsterbo golfbana går en väg ut till fyren som korsar golfbanan. Visa hänsyn till golfspelet och invänta lämplig tidpunkt för att passera. Vid Flommen och Skanörs kyrka finns spångade stigar ut till kusten. Det går också bra att vandra längs stranden runt hela området men visa respekt för fågellivet, de beträdnadsförbud som finns vid Måkläppen och Skanörs revlar. Större delen av området är naturreservat och observera de restriktioner som detta innebär.
2. Skanörs Ljung
Skanörs ljung är en mycket gammal utmark som ligger på sand- och grusrevlar med mellanliggande fuktigare svackor. Söder om landsvägen utbreder sig den stora öppna heden medan området norr om vägen består av planterad tallskog med mellanliggande öppna betespartier. Svackorna domineras av fukthed med både klockljung, pors och blåtåtel. De torrare partierna består hedvegetation med ljung och kråkbär. I söder har en lång sandrevel bildat en lagun med innanför liggande strandängsvegetation. Skanörs ljung är helt beroende av fortsatt betesdrift för att inte växa igen. De flesta besökare kommer till den västra kanten där rovfågelsträcket bäst beskådas. Här finns parkering och buss från Malmö ansluter vid rondellen i norr eller vid ändhållplatsen ca 500 m väster om Ljungen, efter rundan till Skanör och Falsterbo. Parkeringar finns också på två ställen längs landsvägen över Ljungen där de norra och västra delarna kan nås. En cykelväg går på den gamla banvallen mellan Höllviken och Skanör och gör området lättillgängligt med cykel. På de södra delarna vid Ängsnäset råder beträdnadsförbud under häckningstid. Visa respekt till fågellivet under hela året. Observera också när det sker skjutningar eller övningar vid skjutfältet och undvik att komma för nära banorna eller på andra sätt störa spelet vid Ljunghusens golfbana.


3. Kämpinge strand
Längs sydkusten öster om Kämpinge löper Litorinavallen som en markant strandvall. Landskapet innanför kustvägen är till större delen uppodlat och består av ett flackt åkerlandskap. Vegetation utgörs till stor del av betade fårsvingeltorrängar med inslag av ljunghed. Utmed kustlinjen finns änder och vadare under större delen av året. Vid nordlig vind under hösten går rovfågelsträcket längs kusten och kan observeras här. På åkrarna norr om kustvägen rastar ofta flockar med sånglärkor, gäss och svanar under vintern. 

För att komma till området tar man av från Höllviken mot Kämpinge - Trelleborg och från Trelleborg mot Kämpinge - Falsterbo. Väl på kustvägen är det lätt att hitta till områdets olika delar. Parkering finns vid vägen öster om Kämpinge, vid Fredshög och vid Sjöbodarna en bit österut. Buss passerar området med hållplats vid Västangård.


4. Foteviken - Vellinge - Eskilstorp - Gessie ängar

Mellan Malmö och Höllviken utbreder sig ett öppet, vidsträckt och betat strandängsområde med en flora och fauna som saknar motstycke i landet. Området är svårtillgängligt med få tillfartsvägar, många diken och våta partier som kan vara svåra att passera. Vissa delar av området har också beträdnadsförbud och hela strandängsområdet är störningskänsligt speciellt under häckningstid. Försök därför att vistas i de inre delarna och spana ut över ängarna. Bussanslutning finns vid Klagshamn i den norra delen (stadsbuss från Malmö) samt med regionbuss till Vellinge väster och rondellen vid infarten till Höllviken där markvägar leder ner till området. Med cykel kan man följa kusten ner till Eskilstorps ängar för att sedan vika av in i landet till Hököpinge och Vellinge Väster där markvägar åter leder ner till kusten. Med bil är det egentligen bara Eskilstorps ängar och Klagshamn som är tillgängliga med parkering. Undvik att parkera på markvägar där bilen kan utgöra ett hinder för jordbruksmaskiner och boende.


5. Området kring Arrie
Området ligger i den västra kanten av det Sydvästskånska backlandskapet på gränsen mellan Malmö, Svedala och Vellinge kommun och utmärker sig genom flera markanta gruskullar.. 

Kullen har branta betade sluttningar med torrängsflora och en platt topp med enastående utsikt över landskapet. Arrieområdet nås lätt med buss och cykel från Malmö. Bussen till Västra Ingelsta stannar i Arrie by. Med cykel går det att följa väg 101 från Käglinge till Arrie eller ta av i Käglinge mot Rönnebäcks golfbana och följa vägen till betesmarken i den norra delen. Anlagda parkeringar saknas i området men det finns möjligheter att ställa bilen norr om Arrie grustag vid vägen mellan Törringe och Arrie. 

Ystad  

1. Bellinga
2. Krageholm
3. Bergsjöholm
4. Oxhagen - Baldringe ängar
5. Skoghejdan
Skoghejdan utgörs av ett böljande beteslandskap med utspridda träddungar, hagtornsbuskar och slånsnår, som blivit tuktade av betesdjuren. Betesmarken har mycket lång historia med rötter tillbaka i bronsåldern. Den utgjorde en del av en större utmark där byarnas djur strövade fritt under en stor del av året. Den långa betespåverkan har utvecklat en flora, som är anpassad till betestrycket med arter som backtimjan, spåtistel, vildlin, majnycklar, ängsnycklar och majviva. Området nås via en mindre grusväg öster om Ållskogs gård som går från vägen mellan Baldinge by och Ållskog och vägen mellan Ållskog och Fyledalen. Vid reservatet finns ett par parkeringsplatser intill vägen.


6. Skogshusets enefälad
7. Getryggarna
Getryggarna utgör ett unikt område med stora kulturhistoriska värden. De visar hur utmarksbeten sett ut från medeltid fram till skiftena. Här växer ett 50-tal mycket gamla och grova utmarksbokar. Parkering saknas. Man kommer lättast hit med cykel eller genom att promenera från parkeringen vid Skogshejdans naturreservat. Strax norr om Ålskogs gård går en markväg in till vänster över fälten. Ca 300 meter längre fram skymtar de vida utmarksbokarna som växer i nordvästsluttningen.

8. Fyledalen, se Tomelilla.
9. Högestads mosse
10. Ystad Sandskog
Den långa sandstranden längs Sandskogen är inbjudande för bad och ett flertal parkeringsplatser gör det lätt att komma till stranden. De västra delarna av Sandskogen har ganska omfattande bebyggelse och är därför inte så lättillgängliga. Östra delen saknar nästan helt bebyggelse och lämpar sig därför bättre för strövande i skog och mark. Ystad Sandskog är avsatt som naturreservat med syfte att bl.a. bevara ett viktigt bad- och rekreationsområde, de kulturhistoriska värdena och naturvärdena i området. Skåneleden passerar området.


11. Kabusa - Kåsebergaåsen
Mellan Kabusa och Sandhammaren sträcker sig en unik kustås med branta strandklintar längs hela stranden. Från den öppna betade Kåsebergaåsen har man en fantastisk utsikt över kusten. Landskapet vid Kabusaåns mynning i norr utgörs av ett flackt beteslandskap med enstaka solitära träd och buskar. Området är militärt övningsområde och vid övningar är tillgängligheten begränsad. Övriga tider är det ett underbart strövområde och den långa sandstranden bjuder på sköna bad. Söderut höjer sig landskapet i Hammars backar, som är en del av den långa kuståsen.

12. Hagestad - Sandhammaren
Området är ett mycket populärt strövområde och de inbjudande sandstränderna lockar många badgäster varma sommardagar. Naturreservatet Backåkra i den norra delen av området berörs av Kåsebergaåsens östra utlöpare och består främst av öppna kuperade betesmarker. Från Löderups strandbad till Mälarhusen ligger ett stort naturområde som är skyddat i de två naturreservaten Hagestad och Sandhammaren. Här finns mäktiga sanddyner, som bildats av hav och vind. Flera av dynerna är mer än 10 meter höga och ligger i rader längs kusten upp till en kilometer in i landet. Under medeltiden var området täckt av ekskog, som med tiden blev allt mer intensivt utnyttjad. Detta bidrog till att sanden blottlades och började flytta på sig. Stora problem skapades för jordbruket i trakten då sandflykten var som värst och man försökte på olika sätt binda sanden. Genom skogsplanteringar på 1700- och 1800-talet lyckades man till slut stoppa sanddriften och nu har vegetationen återtagit större delen av dynområdet där det idag växer gles ekkratt, tallskog, blandlövskog och ljunghedsklädda gläntor. rån kustvägen finns det skyltade avtagsvägar till Hagestadsreservatet och Sandhammaren där stora parkeringar gör det lätt att angöra. I området finns flera vandringsleder som gör det lätt och upptäcka den storslagna naturen.

Löderups strandbad till Skillinge, 17 km på Skåneleden- Österlenleden

Vi köde till Skillinge. Här ställde vi några bilar och trängde ihop oss i resten av bilarna och körde till Löderups strandbad. Vi ställde bilarna här och startade vandringen. Första anhalt var Backåkra på Kåsebergaåsen. Sen kom vi in i Hagestads naturreservat där vi njöt av naturen och stillheten. Från Sandhammaren följde vi kusten och Österlens Sahara, vi passerade Mälarhusen och Borrbystrand. Innan vi kom fram till Skillinge passerade Örnahusen. Turen var lättgången. Vi startade från Lund 9.30 och var tillbaka vid 18-tiden. 

Åstorp
1. Rönneå - Tommarp, se Klippan.
Ängelholm

1. Västersjön - Rössjön
Rössjön och Västersjön ligger vackert omgivna av lummiga lövskogar och med Hallandsåsens skogsklädda sluttning som en fond i norr. Området bjuder på strövvänliga skogar och spännande upptäckter på Hallandsåsens sluttning med vida utsikter och djupa raviner. Från väg 114 mellan Munka-Ljungby och Örkelljunga går en avtagsväg norrut till Tåssjö och passerar vidare norrut mellan sjöarna.

2. Trolle hallar
Trolle hallar är en djup ravin som skär in i Hallandsåsens sluttning nordöst om Rössjön. Nere i ravinens botten råder en trolsk stämning och på våren ligger snön länge kvar då solens strålar inte tränger ner i de djupaste delarna. Ravinen har bildats genom att inlandsisens smältvatten eroderat och breddat en redan befintlig spricka, som följer den gängse sprickbildningen i urbergshorsten Hallandsås. På flera ställen har ravinen mer än 30 meter höga väggar av gnejsberggrunden. Den nedre delen av ravinens sidor är täckta av nedrasade block av olika storlek, så kallade talusbranter. Trollehallar nås på en mindre väg på Rössjöns norra sida mellan vägen från Tåssjön norrut till Våxtorp i Halland och vägen mellan Lärkeröd vid väg 114 och väg 24 i Halland. Parkeringsmöjligheter för ett par bilar finns intill vägen vid ravinens mynning i söder.

3. Djurholmen
Uppe på Hallandsåsen, på gränsen till Halland, ligger Djurholmsmossen som är ett större myrkomplex bestående av sluttande kärrområden samt svagt välvda mosseytor. Denna typ av myrkomplex är mycket ovanlig i Skåne. Området ägs av Krooks donation och förvaltas av Region Skåne som ett rekreationsområde. Området nås lättast från E6 vid Hjärnarp där man tar av åt nordost och Våxtorp i Halland. När man klättrat upp på Hallandsåsen visar skyltar in till höger och områdets parkeringar. Ett antal vandringsleder leder runt i området och gör det lättillgängligt. Här finns också två utsiktstorn.

4. Kronoskogen
I Skäldervikens inre del, intill Ängelholm, finns en lång sandstrand med mäktiga sanddyner och stora tallskogar innanför. Stranden är en populär badplats och tallskogarna är omtyckta att ströva i året om. Längs den långgrunda sandstranden ligger ett dynområde med upp till 10 meter höga vegetationsklädda dyner parallellt med kusten. Innanför dynerna sänker sig landskapet till ca 2 meter över havet där tallskog dominerar på de sandiga markerna.  Södra infarten till Ängelholm via väg 107 leder in till ringvägen runt staden där man tar till vänster mot havet och fortsätter en bit söderut innan en skylt visar till Råbockarp och strövområdet där en större parkering finns. Från stationen i centrum är det inte långt att gå västerut till området.

Örkelljunga
1. Grytåsa
Området ligger mellan Grytåsa och Björkliden öster om Pinnån och utgörs av ett stort skogsbete med unika natur- och kulturhistoriska värden. Den halvöppna skogen visar på en landskapstyp som förr var mycket vanlig men idag nästan helt försvunnit. Området genomkorsas av flera markerade rullstensåsar. Äldre tall dominerar det glesa trädskiktet med inslag av gran, ek, björk och asp. Här finns också flera mindre och öppna kärr. Vid Flinkabäcken i södra kanten av skogen uppträder bitvis en frodig vegetation. Från väg E4 tar man av söderut vid trafikplats Eket strax söder om Örkelljunga. En väg leder söderut mot Björkliden och går i skogsbetets östra kant. Parkeringsplats saknas men det brukar finnas plats intill vägen att parkera på. Med cykel är det bara ett par kilometer från Örkelljunga

2. Åsljunga
Den dramatiska Åsljungklippan väster om Åsljunga samhälle reser sig över det omgivande skogslandskapet och erbjuder en fantastisk utsikt ut över landskapet i söder. Dess topp ligger på 161,9 meter över havet. Höjdens vackra bokskogar, som är populära att ströva i, bär spår av sentida skogsbete. Omgivningarna består av blandskogar med främst gran och bok. Området är ett populärt strövområde med iordningställda strövstigar och servering vid Åsljungagården. Skåneleden passerar området. Området ligger strax norr om väg E4 väster om Åsljunga och det är skyltat från vägen in till parkeringen vid friluftsgården. Med buss kan man ta sig till Åsljunga varifrån det är någon kilometer att promenera på Skåneleden.


3. Lärkesholmssjön
Det omväxlande landskapet kring Lärkesholmssjön och Lillsjön bjuder på vackra landskapsvyer. Här finns bokskogar, betesmarker, barrskogar, små åkerlappar och kärrmarker. På näset mellan de båda sjöarna finns en vacker rullstensås som slingrar sig fram i landskapet. Odlingslandskapet är mycket välbevarat kring sjöarna och här finns rikligt med stensträngar och stengärdsgårdar, röjningsrösen och terrasserade åkrar och utgör ett av Skånes bäst bevarade områden med fossil åkermark. Markerna är strövvänliga och det finns iordningställda stigar och parkeringsplatser norr om sjön. Skåneleden passerar Lärkesholmssjöns norra del med lägerplats vid sjön. Från väg E4 tar man av söderut strax öster om Åsljunga på väg 108 och når sjöarna på höger sida efter två kilometer. Parkeringsplatser och rastplatser finns på flera ställen norr om sjöarna. Två vägar leder in västerut strax norr om sjön och vidare till plats med parkeringsmöjlighet. Skåneleden nås från E4 vid Åsljunga där buss ansluter. Från Åsljunga är det några kilometers vandring ner till området.

4. Värsjön
Värsjön, 2,5 kilometer sydost om Skånes Värsjö, är en i stort sett opåverkad klarvattensjö i Helgeåns vattensystem. Stränderna är bitvis branta men på vissa partier finns blockrika och grunda områden. En badplats ligger vid sjöns norra strand. I omgivningarna norr om sjön finns ett äldre odlingslandskap, skogsbete och naturskogsliknande strandskogar. På södra sidan finns myrmarker och igenvuxna betesmarker. Området nås från E4 norr om Åsljunga där en väg går österut till sjöns norra del. Parkeringsmöjligheterna är begränsade och enklaste stället att stanna är förmodligen vid badplatsen. Via Skåneleden är det möjligt att från Örkelljunga vandra hit på några timmar. I Örkelljunga finns bussförbindelse.
Östra Göinge

2. Rumperöd
Rumperödsområdets ljusa lövskogar med alm, ask, avenbok, lönn och hassel omväxlande med betesmarker och åkermarker kontrasterar mot de kringliggande barrskogsdominerade skogarna. Berggrunden består av grönsten som lätt vittrar vilket medför att växtligheten får tillgång till en högre näringstillförsel. Detta är förklaringen till den rika växtligheten i området. Flera stenbrott i omgivningen och vid Rumperöd vittnar om att en omfattande stenindustri i området. Floran i lundarna är rik och under våren kan man se gulsippor, blåsippor, vitsippor, vårärt, lungört, majsmörblomma och gullviva. Kring Rumperödsgården och byarna Hemlinge, Bosarp, Tockarp, Östaröd och Traneveka finns ett välbevarat småskaligt kulturlandskap med rester av fossil åkermark innefattande bl.a. terrasserade åkrar, odlingsrösen och röjningsrösen. Här finns också lövängsrester, stengärdsgårdar och betesmarker. 

Från Glimåkra åker man norrut genom området och tar av på någon av de mindre vägarna för att uppleva det välbevarade kulturlandskapet. Parkeringsmöjligheter finns vid Rumperöd men är begränsade. Visa hänsyn vid parkering så att boende och brukare inte hindras.


3. Sporrakulla
Djupt inne i Göingeskogarnas mörka barrskogslandskap ligger en ljus öppning uppe på en höjd i landskapet. Här möter man den gamla Sporrakullagården omgiven av ett välbevarat och restaurerat odlingslandskap. När man vandrar genom detta landskap med lövängar, hagmarker, tjärdalar och små åkerlappar känns det som att förflytta sig 200 år bakåt i tiden.

Sporrakullagården är ett byggnadsminne med anor från tidigt 1700-tal. (Namnet Spörrekulle är känt sedan 1651). Gården, en ensamgård av sydsvensk typ, består av två boningshus och en trelängad ekonomibyggnad, uppförda i knuttimring respektive skiftesverk. Gården ligger på en höjdsträckning i skogslandskapet. Gården omges av ett välbevarat och restaurerat odlingslandskap med många hamlade gamla askar, stengärden, små åkerlappar och hagmarker. Slåtter bedrivs åter i ängen väster om gården och en slåttergynnad flora kan studeras. De gamla ihåliga askarna hyser många intressanta lavar och insekter. Runt de öppna odlingsmarkerna tar skogen vid och från gården har man utsikt ut över det vidsträckta skogslandskapet. Planterad granskog dominerar men med inslag av tall och bok och på fuktigare marker al och gran.

Sporrakulla var en av fyra arrendegårdar i "Kullaskogen", under flera sekler ett stort och skogrikt utskifte till Råbelöfs Gods. En av de övriga gårdarna är Åbrollagården. Norr om Sporrakulla finns rester av de övriga gårdarna samt torpruiner vilka också omges av intressanta naturmiljöer, lövängsrester och kulturmarker. Kullaskogen ägs numera av Skogssällskapet, som ställt i ordning strövstigar och information i området.

Från Sibbhult åker man österut mot Lönsboda och efter ca 2 kilometer är det skyltat in till vänster mot Sporrakullagården. Parkering finns strax norr om gården och olika strövstigar utgår från parkeringen. Gården sköts av hembygdsföreningen och är ofta öppen på helger och under sommaren.


4. Axeltorpsån
Axeltorpsån slingrar sig från Hylta nedför branterna mot slätten och Axeltorp i söder genom lövskogar med bok, ek, avenbok och al. Holmar och kringflutna öar hyser genom sin otillgänglighet ett rikt fågelliv. Intill ån ligger Bollehall, en hög stupande berghäll, med ett osäkert vilande flyttblock överst. 

Från Knislinge tar man av mot Hjärsås där ån korsar vägen strax efter samhället. I samhället kan man ta av mot Sibbhult i norr och har sedan ån på höger sida. Parkeringsmöjligheterna är begränsade och terrängen otillgänglig så det är främst de vana skogsvandrarna som söker sig hit.


5. Vanås
Vanås slott med sina fantastiska omgivningar är ett av Skånes intressantaste naturområden.

I centrum ligger Vanås slott, "Göingarna borg", med anor från 1400-talet, omgiven av en vacker park. Norr om slottet ligger stora hagmarker där vidkroniga ekar och lövträdsdungar finns spridda i landskapet. Söderut finns ett större skogsområde med främst bok som vid Almaåns dalgång avbryts av hagmarker och jordbruksmark. Den stora slottsparken är öppen för allmänheten. Direkt öster om slottet ligger Svinamarken, som är ett gammalt naturskogsartat bokskogsparti med många högstubbar och kullfallna träd. Några hundra meter söder om slottsparken växer en av Skånes största och äldsta ekar, Snapphaneeken. Den har imponerande dimensioner med över 7 meter i omkrets vid brösthöjd. En annan sevärdhet är lind-, lönn- och almallén väster om slottet.

Från Kristianstad tar man väg 19 norrut till Knislinge där man viker av till vänster mot Vanås. Efter ett par kilometer kommer man fram till slottet. Parkeringsmöjligheter finns vid slottet.
